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Praxe naturopatické a biologické mediciny predstavuje elegantni kombinaci védy a uméni, vedomosti a
intuice, starodavné moudrosti a modernich diagnostickych a léCebnych postupl. Podstatou naturdlni
mediciny je neochvéjné presvedceni, ze nase téla maji samouzdravovaci schopnost.

Cilem naturalni mediciny je pomahat télu a zlepSovat jeho schopnost uzdravit se hledanim a odstranovanim
prekazek, které tomuto samouzdravovacimu procesu brani. Kdyz se prekazka odstrani, télo se dokaze samo
vratit do stavu optimalniho zdravi.

Pravé moje absolutni presvedceni o pravdivosti tohoto tvrzeni meé podnitilo ke studiu, poznavani,
praktickému uplatfovani a odevzdavani poznatkd o zdravi a uzdravovani.

Tento soubor protokolld obsahuje nékolik brilantné jednoduchych navodu, jak posiliovat prirozené
samouzdravovani téla a zacit odstranovat prekazky, které tento proces blokuji nebo zpomaluji. Tyto postupy
funguji a poskytuji nam cesty ke zdravi, o jakych jsme v minulosti jen snili.

Dr. Peggy Parker
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Dulezitost filtrovani vody z vodovodu pfed pouzitim
Zvysujici se obavy o dostupnost kvalitni pitné vody zatézuji
mysl lidi po celém svéete. Zda se, ze mnozstvi zlych zprav o
stavu nasi pitné vody narlstd z tydne na tyden. Voda z
vodovodu je zatizend rdznorodym znecisténim - od plastud
pres léky az po tézké kovy a bakterie, které se spojuje s
mnozstvi vselijakych chorob.

Pokud Ctete tento ebook, je pravdépodobné, ze i vy povazujete
kvalitu vody za dUlezitou. Vlastné jste si zifejmé koupili
ionizator vody a mate moji pochvalu za tento vyznamny krok
Nna cesté k ochrané svého zdravi.

Piti ionizované vody je klicem k budovani, znovuziskani a
zachovani télesného zdravi. Ba dovolim si tvrdit, ze ve své
lekarské praxi jsem nikdy nevidéla zadny Iék, vitamin, mineral
¢i tonikum, které by za par tydnU pfineslo takové vysledky jako
ionizovana voda.

Pri pfipravé ionizované vody nejvyssi kvality je rozhodujici
pouzivat co nejCistsi vodu. | kdyz ionizatory méni strukturu
molekul vody a jsou vynikajici na pfipravu superhydratujici
vody, nedokdazou odstranit z vaseho zdroje vody vsechny
znecistujici 1atky. Tady uvadime nékolik podstatnych divodd,
procC je zadouci zabezpecit predupravu vody pred ionizaci.

ZIVAVODACZ

Zvyseni kvality pfFipravené ionizované vody

Filtr v ionizatoru si sice dokaze poradit s nékterymi
nezadoucimi a nebezpelnymi znecistujicimi l[atkami ve vodé
Z fadu, ale na vétSinu z nich bohuzel nestaci. Mnohé viry,
bakterie a plisné z vody se sice daji ucinné odstranit
samotnym procesem elektrolyzy, ale vétsina ne.

Mozna vas prekvapi zjisténi, ze mnohé znecistujici latky
pritomné ve vodé z vodovodu zpomaluji prechod elektfiny
pres vodu, ¢imz brani mnohym molekuldam vody v rfadné
ionizaci. Mezi takovéto latky patri vedlejsi chemické produkty
rozpadu plastl, petrochemickych latek a mnohych [éCiv, jako i
nadmeérné mnozstvi vapniku nachazejiciho se v tvrdé vodé.
VSechny tyto latky jsou znamé izolatory, které vzhledem na
svou podstatu zpomaluji nebo Uplné znemoznuji proudéni
elektriny dokonce i ve vodé.

Nedostatecny prechod elektfiny pres vodu snizuje pocet
molekul vody, u kterych dochazi k rozkladu na iony OH-
(hydroxylové molekuly zabezpecujici zasaditost vody) a iony H
(vodik zabezpecujici antioxidacni vlastnosti vody).
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Zvyseni obsahu antioxidantu ve vodé

Z mého rozsahlého vyzkumu vyplynulo, ze ,magie” ionizované
vody zavisi na dukladnosti ionizace vody. Pfi prechodu vody z
vodovodu elektrickym pdlem se mnohé molekuly vody déli a
VytvaFki to, co povazujeme za idedlni antioxidant. Cim vic
molekul vody se takto rozdéli, tim veétsi je i pocet vzniknutych
antioxidantl. A ¢im veétsi je mnozstvi antioxidantl ve vodé, tim
lepsi jsou UcCinky na zdravi.

ZIVAVODACZ

Prodlouzeni zivotnosti filtru a samotného ionizatoru
Predfiltrovani vody ma i své ekonomické opodstatnéni — mutze
az zdvojnasobit zivotnost filtracniho systému vaseho pristroje.
Tim v3ak praktické dldvody jen zacinaji.

Pouzitim nanofiltrace se z vody z fadu anebo ze studné
odstrani i 1/2 minerald, které obsahuje a které pogkozuji
ioniza¢ni desky vaseho pristroje. Tim se desky chrani pred
usazovanim minerdld, které vyrazné snizuji uc¢innost desek, a
téz pred latkami, které narusuji platinovy povlak a zpusobuji
jamkovou korozi desek, ktera rapidné zkracuje jejich zivotnost.
At se na to podivate jakkoliv, predfiltrovani vody z vodovodu je
logickym krokem na zvyseni Zzivotnosti pfristroje, tak i
priznivych zdravotnich Ucinkl ziskané ionizované vody.
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Néco o travicim systému

Traveni je pomeérné komplikovany proces, ktery zacina v
ustech, pokracuje v zaludku a dale postupuje do tenkého
streva, kde se na ném zucastnuji i jatra, zlucnik a pankreas, a
koncCi prechodem pres tlusté strevo. Nas rozbor se zaméruje na
zaludek a tenké strevo vcetné funkce jater, zlu¢niku a
pankreatu.

Kazdy z téchto trdvicich organl potfebuje na spravné
fungovani urcité konkrétni pH.

Pro zaludek je idealni velmi kyselé prostredi s hodnotou pH 1,8.
Na dobré traveni je potreba, aby Zaludecni kyseliny zacaly
rozkladat bilkoviny z potravy a pokud jich neni dost, musime
hledat zpUsob pro jejich zvyseni.

Potrava ze zaludku prochazi primo do tenkého streva. Tenké
stfevo vsak potrebuje k pokracovani traviciho procesu uplné
jiné, zasadité pH s hodnotou 8,2. Takto zménéné pH je potreba
na rozlozeni tukl z potravy, aby se mohly vyuzit k budovani
zdravych bunék. Dosahnuti této zmény pH zabezpecluje
Zluénik; jeho uUlohou je dodavat do tenkého streva
zodpovidajici mnozstvi zluCe, ktera rozklada tuky obsazené v
potrave prichazejici ze zaludku. Zaroven je ulohou zluce
vytvaret zasadité prostredi v tenkém streve.

ZIVAVODACZ

U lidi se vSak dnes netvori dostateCné mnozstvi zluCe, takze
traveni tukd je Casto Spatné a pH v tenkém stievé zUstava
prilis kyselé.

Tim vznika v travicim systému vazny problém. Pankreas totiz
uvolfuje enzymy potrebné k dokonceni traveni bilkovin, jen
pokud je pH v tenkém streve primeérené zasadité. Takze pokud
se vyluCuje nedostateCné mnozstvi zluce, traveni je znacné
narusene.

Pro podporu cinnosti zluéniku a pankreatu musime najit
zpUsob, jak vytvorit v tenkém stfevé zasadité prostredi bez
toho, aby se narusilo kyselé prostredi potrebné v zaludku. Toto
je slozita uloha a mnohé pokusy o jeho vyreSeni skoncily
celkem bez Uspéchu.
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Pokud se tento navod dodrzuje nejméneé 120 dni, dokaze
skutecné zmeénit fungovani téla. Povzbudi v ném lepsi tvorbu
zaludecCni kyseliny a zZluce, coz vede k lepsimu traveni a lepsi
traveni znamena zdravejsi bunky!

Abyste dosahli optimalnich vysledkl, snazte se dobu
dodrzovani tohoto protokolu co nejvice prodlouzit idealné na
500 dni. Tento Cas zodpovida zivotnosti jaternich bunék a tak
dlouho mdze pfi tomto protokolu trvat, nez se dostavi patrny
Ustup zdravotnich tézkosti, jako jsou pretrvavajici problémy s
hmotnosti, hormonalni nerovnovdha anebo onemocnéni
spojena s jatry.

Jak a proc¢ to funguje

Biomedicina se zaméruje na zlepSovani a obnovu normalnich
télesnych funkci. Pokud se podpofi a povzbudi normalni rytmy
a cykly zdravého téla, télesné systémy si zacnou postupné
znovu navykat na spravné fungovani. Mym cilem proto bylo
najit zpUsob, jak pfirozenym zpldsobem podpofit cely travici
proces v organismu od zaludku az po tlusté strevo.

ZIVAVODACZ

Postupovala jsem podle svého starého protokolu s tim, ze
jsem pouzivala ionizovanou vodu s rtznymi Urovnémi pH a
vysledky byly pozoruhodné.

Postup na zvysSeni prirozené tvorby Zzaludec¢ni kyseliny
(kyselina chlorovodikova resp. HCL) ma dva kroky:

@ Prvnim je eliminace anebo neutralizace HCL, aby byl
systém nucen zacit produkovat kyselinu pravé vcas pred
prichodem potravy. Na tuto uUlohu jsem pouzila ionizovanou
vodu s pH 10,8.

@ Druhym je pridani dalsi kyseliny do zaludku na zabezpeceni
spravného dokonceni pocatecni faze traveni. Na tento ucel
jsem pouzila vodu s pH jen 2,5 protoze se podoba trochu
slabsi HCL.

Mnoho lidi nevi, ze problémy oznacované jako reflux, GERD
anebo staromodné ,paleni zahy" vznikaji z nedostatku
kyseliny v zaludku. Mezi zaludkem a jicnem se totiz nachazi
svéracC, ktery se uzavira, kdyz je v zaludku odpovidajici
mnozstvi kyseliny. Proto je dulezité zabezpecit, aby mél
zaludek dostatek kyseliny potrfebné k rozlozeni pozité potravy
a dal tak svéraci povel na uzavreni.
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| na Upravu pH v tenkém streve jsem pouzila 2krokovy postup,
aby se podpofil spravny prutok Zluce a uvolnovani
pankreatickych enzymu potfebnych k dokonceni rozkladu
tukd, bilkovin a uhlohydratt v poslednich fazich traveni.

@® Za prvé, eliminaci kyselin v Zaludku se zasadité vodé
umozni nerusené prejit ze zaludku pfimo do tenkého
streva. Jelikoz voda je jedina pozivatina, kterd se v nas
netravi, prejde témer bez prekazek pres zaludek primo do
tenkého stfeva, kde mUze vytvofit zasadité prostiedi.

@ Za druhé, vypitim vétdiho mnozstvi zasadité, na
antioxidanty bohaté vody naraz se zabezpedli pfrisun
priméreného mnozZstvi vody a i antioxidantl, které se
bezprostfedné absorbuji do krevniho a lymfatického
systému. Tim se podpofi odbourdvani toxinu
zodpoveédnych za nezadouci zhoustnuti zluCe, které brani
jejimu volnému proudéni do tenkého streva.

DUslednym dodrzovanim tohoto navodu se vytvari idedlni pH
pro dobré traveni, protoze se jim podporuje spravna produkce
a vCasné uvolnovani zaludecnich kyselin, zluce a
pankreatickych enzymd a zaroven se cely systém prestavuje
na samostatné spravné fungovani. Dobré traveni je zakladem
celkového zdravi a pfirozeného samouzdravovani.

ZIVAVODACZ

Postup:

45 minut pred jidlem

Vypijte V4 sklenicky silné zasadité vody s pH 10,8.

Hned na to vypijte 600 Mm|-1200 ml* pitné vody s pH 9,5.
Pockejte 45 minut a az potom se pustte do jidla. BEhem
této doby nic jiného nepijte.

Spolu s prvnimi sousty jidla polknéte 2-3 polévkoveé lzice
silné kyselé vody s pH 2,5. Spolu s touto vodou si mUzZete
dat na zacatku jidla i vitaminy.

Béhem jidla nic nepijte. VSechno, co pripadné vypijete,
bude zasaditéjsi nez zaludecni kyselina a zredi ji to. Timto
zfedénim se vyrazné narusi schopnost vaseho téla
rozlozit potravu, zejména bilkoviny. Pamatujte: pokud
jidlo spravné pozijete, na jeho polykani nebudete
potrebovat zadné tekutiny. Po nékolika tydnech se uplné
zbavite zvyku zapijet jidlo.
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Moje zkuSenost je takova, ze dodrzovanim tohoto navodu se
télo opétovné uci vytvaret spravné mnozstvi zaludecni
kyseliny, Zluce a travicich enzymu ve spravném case. ZlepsSeni
traveni je velmi dulezitym klicem ke zdravi.

Vzorec na stanoveni mnozstvi vody podle télesné
hmotnosti

@ Vynasobte svoji télesnou hmotnost cislem 31,25.
Vysledek predstavuje minimalni mnozstvi vody v
mililitrech, které vase télo potrfebuje k dosahnuti stavu
prfimérené hydratace.

@ Svoji télesnou hmotnost vynasobte cislem 46,90.
Vysledek predstavuje priblizné maximalni mnozstvi vody
idealni pro vase télo.

@ Obé cisla vydélte 5. Vysledek predstavuje priblizné

idedlni mnozstvi ionizované vody s pH 9,5, které byste méli
nardz (v prdbéhu 10 minut) vypit.

Télesna hmotnost = 70 kg
70x31,25=2188mla2 188 + 5 =438 ml

70 x 46,90 =3 283 mla 3283 +5 =657 ml

ZIVAVODACZ

Pokud pouzijeme Cisla z prikladu, zjistite, ze byste méli trikrat
denné vypit minimalné 450 ml a maximalné 650 ml vody s
pH 9,5. Kromé toho jesté v prlbéhu dne vypijte zbyvajicich 850
az 1350 ml.

Piti vétsiho mnozstvi vody naraz ma vicero vyhod:

@ pomaha télu vyplavovat nezadouci toxiny,

@ index Zizné vadeho téla se prestavuje tak, aby vas nutila
pit vodu Castéji a ve vetsSim mnozstvi,

@ reguluji se vase vyprazdniovaci cykly,
@ a co je nejddlezitéjsi, upravuje se tim pH vaseho zaludku

tak, aby se pres né&j dostdvalo vic antioxidantl az do
tenkého streva, odkud putuji k jednotlivym bunkam.
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Klze je nejvetSim télesnym orgadnem a plni hned nékolik
zivotné ddlezitych funkci. Jednou z nich je vytvareni bariéry
mezi vnitfrnimi bufnkami organismu a vnéjsim prostredim,
¢imz chrani télo pred potencialnimi skodlivymi vetrelci. Kromeé
toho je i vylucovacim organem. Pokud jsou bézné vylucovaci
cesty zablokované anebo pretizené, télo vyluCuje prebytecné
toxické latky pres kdzi. Kdyz jsou membrany bunék kuze silné
postizené oxidaci, jejich normalni funkce se narusi a
dusledkem je vznik akné, vyrazek, ekzému, ¢i dokonce infekce.

Kromé toho kuze funguje do znac¢né miry i jako houba. Poéry
maji dvoji funkci - vylucCuji toxiny, absorbuji vodu a kyslik ze
vzduchu, ¢imz se podileji na hydrataci téla. Tato funkce ma |
svou druhou stranu — vsechno, co se nam dostane na pokozku,
se pres ni absorbuje a pronika do krevniho recisté.

Jednim z hlavnich Uto¢nikd na kdzi ma podobu mydla. Stejné
Jjako mydlo vytvari povlak na sprse Ci vané, vytvari ho i na vasi
kazi. Tento povlak zvySuje miru oxidace, a to az dvéma
zpUsoby. Za prvé, vytvaii vyraznou nerovnovahu pH vasi kGze.
Jelikoz kdze funguje jako bariéra, potiebuje byt mirné kyseld s
hodnotou pH okolo 55. Mydlo je velmi zasadité, proto
pouzivani mydla pfi umyvani zpUsobuje nerovnovahu pH a
odchyluje ho od spravné hodnoty.

ZIVAVODACZ

.

R

»--

Lepsi volbou je pouzivani tekutého organického mydla bez
obsahu laurethsulfadtu sodného, parabenu, syntetickych
vonnych latek a ropnych produktu.

Vzdy hledejte mléka a krémy, které neobsahuji parabeny ani
ropné produkty. O nich je znamé, ze narusuji hormonalni
cinnost a vytvari mnohé zdravotni potize véetné neplodnosti,
vrozenych poruch ¢i hormonalni nerovnovahy a maji
souvislost s vicerem typU rakoviny.
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Jak a proc tyto lécebné postupy funguji

Nase télo ma Uzasnou uzdravovaci schopnost. V pripadé klze
ma télo vykonny systém, kterym nicCi vetrelce jako jsou
bakterie, viry a plisné. Potom posle na misto jiny, stejné
vykonny systém s tim, aby pred nastolenim rovnovahy a
poradku cely ten neporadek uklidil.

Funguje to takto

Pri prvni znamce porezani, popaleni Ci jiného poranéni — teda
cokoliv, co by mohlo porusit kazi a vystavit ji vliivim vnéjsiho
prostfedi Nnas imunitni systém vysle silné agenty oznacované
jako oxidacni latky. Ty mikroby obklopi a znici.

Kdyz oxidacni latky vykonaji svou praci, vase télo okamzité
vySle silné antioxidanty, aby zvratily doprovodné poskozeni
okolnich tkani. | kdyz se tomuto doprovodnému poskozeni
Uplné zabranit neda, musi se zmirnit, aby mohl zacit hojivy
proces v tkanich. K obnoveni rovnovahy v postihnuté oblasti
télo pouziva tkanovy mok s mirné kyselym pH, ktery zabranuje
pripadnému dalsimu rlstu bakteri.

ZIVAVODACZ

Nasledujici |éCebné procedury napodobuji presné tento
postup. Zacinaji od silné kyselé vody s pH 2,5, kterd obsahuje
velké mnozstvi oxidacnich latek potfebnych ke zniceni
Utocicich mikrobd. Je prokdzané, Ze tato voda s vysoce
kyselym pH zabiji vSechny znamé bakterie do nékolika sekund
od kontaktu.

Nasledujicim krokem je pouziti silné zasadité vody s pH 10,8,
kterd obsahuje velké mnozstvi antioxidantl s volnymi
elektrony ke zvraceni oxidac¢niho poskozeni zdravych tkani
okolo postizené pokozky.

Poslednim krokem tohoto postupu je pouziti vody s pH 5,5 k
obnoveni rovnovahy a ke zvysSeni hydratace potrebné k
urychleni ozdravného procesu.

| kdyz kazda kozni tkan ma svoje jedinecné vlastnosti, postup
zUstava v zasadeé stejny.
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Cisténi pokozky

1.

2.

oA

Navlihcete pokozku vétsim mnozstvi zasadité vody s
pH 10,8 a odstrante zbytky mastnoty a make-upu.
Vycistéte pokozku Cisticim pripravkem bez obsahu mydla
a oplachnéte ji mirné kyselou vodou s pH 5,5, potom ji
prikladanim cistého rucniku osuste.

Na tonizaci pouzijte poprasek mirné kyselé vody s pH 5,5
uchovavané ve sklenéné lahvi s rozprasovacem a nechte
pokozku volné uschnout.

Naneste hydratacni pripravek.

Opakujte vzdy rano a vecer pred spanim.

ZIVAVODACZ

Akné

1. Odstrante z pokozky zbytky mastnoty a make-upu
oplachnutim silné zasaditou vodou s pH 10,8.

2. Vycistéte pokozku cCisticim pripravkem bez obsahu mydla,
oplachnéte ji mirné kyselou vodou s pH 55 a potom ji
prikladanim cistého rucniku osuste.

3. NavlhCete kousek vaty silné kyselou vodou s pH 2,5,
prikladejte ho na pripadné aktivni vyrazky a nechte
uschnout.

4. Popraste pokozku zasaditou vodou s pH 10,8 a nechte
uschnout.

5. K tonizaci pouzijte poprasek mirné kyselé vody s pH 5,5
uchovavané ve sklenéné lahvi s rozprasovacem.

6. Opakujte vzdy rano a vecer pred spanim.

7. Tonizaci opakujte vickrat za den, aby byla pokozka stale

hydratovana.
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Puchyre a popaleniny

1.

Pokozka s puchyfi velmi lehce podléha stafylokokovym
infekcim, proto je dulezité zabranit styku s takto
postihnutou pokozkou. V ramci prevence je potreba nosit
rukavice a téz sterilizovat vsechno, co prichazi do styku s
pokozkou, kyselou vodou s pH 2,5.

Podle potfeby pomoci sterilniho vatového tamponu
namoceného ve vysoce zasadité vodé s pH 10,8 odstrante
Z postizené oblasti prebytecnou mastnotu a zaschly mok.
K vycisteni pouzijte poprasek roztoku 1dilu velmi setrného
Cisticiho pripravku bez obsahu mydla rozfredéného 10 dily
mirné kyselé vody s pH 5,5.

Ddkladné oplachnéte mirné kyselou vodou s pH 5,5.
Popraste postizenou oblast silné kyselou vodou s pH 2,5
tak, abyste Uuplné pokryli puchyre a pripadnou porusenou
pokozku. Nechte 1 minutu pUsobit a potom osuste
jemnym prikladanim sterilniho vatového tamponu.
Popraste postihnutou oblast zasaditou/antioxidacni vodou
s pH 10,8. Nechte volné uschnout nebo zlehka ususte
prikladanim sterilniho vatového tamponu.

DUkladné popraste mirné kyselou vodou s pH 5,5
uchovavanou ve sklenéné lahvi s rozprasovacem.
Opakujte vzdy rano a vecCer pred spanim, pokud je
pokozka neporusena. Pokud je pokozka porusena, bude
zfejme potreba opakovat kroky 2, 4, 5 az 6x denneé.
Lehkym popraskem mirné kyselé vody s pH 5,5
nanasenym 2x denné udrzujte pokozku hydratovanou.

ZIVAVODACZ

POZN.: V pripadé silnych popalenin nebo odfenin, kdyz je
potreba odstranéni odumrelé tkané, pouzijte zasaditou vodu s
pH 10,8 na uvolnéni vrchni vrstvy tkané a po jejim odstranéni
postizenou oblast vycistéte a dezinfikujte navihcenim kyselou
vodou s pH 2,5. Potom opétovné naneste vodu s pH 10,8, aby
se obnovila pH rovnovaha v tkani. PokracCujte béznym
osetrfovanim popsanym vyse.

OsetfFeni Feznych ran, skrabancu a jinych poranéni

Pri naruseni celistvosti pokozky maji mikroby volny pristup k
tkdnim nachazejicim se pod ni. JelikoZ jsou na kUzi bézné
pritomné stafylokoky, bakterie a plisng, pfi porezani anebo
poskrabani se tyto mikroby dostavaji do spodnéjsich vrstev.
Tim se vytvari prostor pro infekci. Prokazalo se, Zze voda s pH 2,5
dokaze znicCit znamé mikroby do nékolika sekund od aplikace.
Na zastaveni nadmeérného krvaceni z ruky, nohy ¢&i prstu
ponorte postizenou cCast téla do vysoce zasadité vody s pH
10,8. Pri tradicnim lékarském osetreni se na obnovu rovnovahy
prostfedi a zastaveni krvaceni pouziva fyziologicky (solny)
roztok. Vysoce zasadita voda ma jesté vyssi obsah soli a
zaroven i velmi vysoky obsah antioxidantd, jejichz spole¢nym
ucinkem je zastaveni krvaceni. V pripadé velmi hluboké rany
se vSak nespoléhejte jen na vodu. V takovychto pripadech co
nejdrive vyhledejte Iékarskou pomoc. Az potom aplikujte vyse
uvedeny postup.
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Protoze je porusena kUze velmi nachylna na sekundarni
infekce, je dUlezité nedotykat se ji holyma rukama. Velmi
dobrou prevenci je pouzivani rukavic. Vsechno, co prichazi
do styku s postizenou kuzi, sterilizujte kyselou vodou s
pH 2,5.

Podle potreby pomoci sterilniho vatového tamponu
namoceného do vysoce zasadité vody s pH 10,8 odstrante
Z postizené oblasti prebyteCnou mastnotu a zaschly mok.
Takto muUzZete odstranit i zbytky leukoplasti nebo
rychloobvazu.

VycCistéte postizenou oblast navlhCenim nebo politim
roztokem 1 dilu velmi Setrného Cisticiho pripravku bez
obsahu mydla rozfedéného 10 dily mirné kyselé vody s
pH 5,5.

DUkladné oplachnéte mirné kyselou vodou s pH 5,5. Ranu
a jeji okoli popraste silné kyselou vodou s pH 2,5. Nechte
1T minutu pusobit a potom jemné osuste prikladanim
sterilniho vatového tamponu.

Ranu a jeji okoli popraste zdsaditou/antioxidac¢ni vodou s
pH 10,8. Nechte volné uschnout nebo osuste prikladanim
sterilniho vatového tamponu.

DUkladné popraste mirné kyselou vodou s pH 5,5
uchovavanou ve sklenéné lahvi s rozprasovacem.

Prikryjte gazovym tamponem nebo obvazem.

Pri mensich feznych ranach a skrabancich opakujte vzdy
rano a vecer pred spanim. Pokud jsou rany hlubsi a nebo
vznikla infekce, bude zrejmé& potreba opakovat kroky
2,4,5az6x denné.

ZIVAVODACZ

10. Lehkym popraskem mirné kyselé vody s pH 5,5

nanasenym 2-4x denné udrzujte pokozku hydratovanou,
ale ne vihkou.

Plenkova dermatitida

1.

Vycistéte pokozku Cisticim pripravkem bez obsahu mydla,
oplachnéte ji mirné kyselou vodou s pH 55 a potom ji
prikladanim cistého rucniku osuste.

Navlhcete kousek vaty silné kyselou vodou s pH 25,
prikladejte ho na pripadna mista s porusenou pokozkou a
potom nechte uschnout.

ZvlhCete pokozku popraskem mirné kyselé vody s pH 5,5
uchovavané ve sklenéné lahvi s jemnym rozprasovacem.
Opakujte prfi kazdé vymeéne plenky. Vznik plenkové
dermatitidy zpUsobuji fekalie a moc, které jsou vysoce
kyselé. Proto pfi prevenci dermatitidy je potreba zacit
zabezpecenim primérené hydratace pokozky vaseho
détatka zasaditou pitnou vodou s pH 8,5 - 9,5. Dale byste
méli vihéené ubrousky nahradit nadobou se suchym
hadfikem nebo nebélenymi papirovymi ubrousky a mirné
kyselou vodou. Tu pouzijte pfi kazdé vymeéené plenky k
vyCisténi oblasti, ktera je ve styku s plenkou. Potom
prikladanim suchého hadriky nebo ubrousku oblast
vysuste a nakonec naneste na pokozku jen velmi jemny
poprasek. Ten pomuze zachovat vyrovnané pH pokozky
ditéte.
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Ekzém a Lupénka

1.

Odstrante z pokozky zbytky mastnoty a make-upu a
oplachnutim silné zasaditou vodou s pH 10,8. Vénujte vic
casu zejména oblastem, na kterych se v dUsledku
mokvani vytvoril ,strup”. Prikladanim tamponu (bez treni)
postizené oblasti ddkladné vycistéte.

Vycistéte pokozku cCisticim pripravkem bez obsahu mydla
a mirné kyselou vodou s pH 5,5.

Ddkladné oplachnéte mirné kyselou vodou s pH 55 a
jemné osuste ru¢nikem, ktery nezanechava vlakna.
Navlhcete vatovy tampon silné kyselou vodou s pH 2,5 a
vydatné ji naneste na vSechny oblasti s porusenou
pokoZkou. Tento krok je velmi dulezity pro zabranéni
vzniku sekundarni infekce. Po jedné minuté jemné osuste
rucnikem, ktery nezanechava viakna.

Postizené oblasti vydatné oplachnéte silné zasaditou/
antioxidacni vodou s pH 10,8 a nechte volné uschnout,
nebo po 2 minutach pokozku jemné osuste prikladanim
rucniku, ktery nezanechava vlakna.

Tonizujte mirné kyselou vodou s pH 5,5 uchovavanou ve
sklenéné lahvi s rozprasovacem. Nechte volné uschnout.

V pripadech mirného postizeni opakujte rano a vecer pred
spanim, v zavazneéjsich pripadech nebo pfi poruseni
pokozky opakujte 3-4 krat denné.

Pfi neprijemnych pocitech podle potfeby jednou za 1-2
hodiny popraste mirné kyselou vodou s pH 5,5, abyste
udrzovali pokozku hydratovanou. Poprasek vzdy nechejte
volné uschnout.

ZIVAVODACZ

Herpes typula?2

V pripadé genitalniho herpetu je nejlepsim reSenim zacit s
osetfovanim uz pfi prvnich projevech onemocnéni. Rychly
zasah dokaze zabranit rozvinuti problémda.

1.

VCasna l|écba zacCina oSetfenim silné kyselou vodou s
pH 2,5. Namocte kousek vaty nebo vatovy tampon do této
vody a naneste ji na vSechny mista, kde mate pocit paleni.
Nechte pUsobit nejméné 1az 2 minuty.

Potom naneste silné zasaditou vodu s pH 10,8, abyste
zabranili poskozeni postizenych oblastni oxidaci. Nechte ji
puUsobit na pokozku alesporn 1T minutu, pfipadné dokud
volné neuschne.

Nakonec popraste postizenou oblast mirné kyselou vodou
s pH 5,5 a nechte volné uschnout.

V prvnich dnech projevu symptomU opakujte kazdou
hodinu.

Pokud symptomy pretrvavaji nebo se objevi vyrazka,
opakujte 6-8 krat denné.
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Vyrazka a kontaktni dermatitida

Vyrazka i kontaktni dermatitida jsou velmi nepfijemné,
pricemz uz nadhodné poskrabani muze otevfit dvirka nechténé
infekci. Proto je dobré zahajit IéCbu hned, jak se vyrazka objevi,
aby se predeslo jejimu Sifeni a vzniku infekce. Vyrazka se vsak
muze objevit i ve vétsim rozsahu nardz, kdy je jedinou
moznosti oSetfovanim pokozky zmirfovat zacervenani a
svrbéni.

1. Prvnim krokem je odstranéni potencialnich alergend,
které by mohly byt pficinou vyrazek resp. kontaktni
dermatitidy: napriklad v pripadé potnicek zménte pH a
teplotu pokozky. Postizenou oblast dukladné vycistéte
roztokem 1 dilu Setrného CcCisticiho pripravku bez obsahu
mydla a 10 dilC silné zdsadité vody s pH 10,8.

2. Dukladné oplachnéte mirné kyselu vodou s pH 5,5.

3. Pokud se objevi |éze anebo mista s porusenim pokozky,
pokracujte nanesenim vody s pH 25 pomoci lahve s
rozprasovacem nebo navlhceného vatového tamponu.

4. Ted postizenou oblast polijte vysoce zasaditou vodou s
pH 10,8 a potom prikladanim ruc¢niku osuste.

5. Nakonec postizené oblasti osetfete mirné kyselou vodou s
pH 5,5.

6. Opakujte 2-6 krat denné a pfi nepfijemnych pocitech
podle potreby poprasujte mirné kyselou vodou s pH 5,5.

ZIVAVODACZ

Rosacea(rizovka)

Rosacea je charakteristicka nadmérnym zacervenanim
pokozky, zejména na licich, bradé a nose. ACkoliv se tak bézné
nediagnostikuje, rosacea je ve skuteCnosti zapal kapilar a
samotnych tkani kdze. Proto je vybornym kandiddtem na
léCbu ionizovanou vodou bohatou na antioxidanty.

Tento kozni problém obycejné jako prvni postihuje kapilary.
Klze se chova jako houba, kterd vtahuje vSsechno ze svého
povrchu do hlubsich vrstev. Proto nejlepsim zpUsobem
zahdjeni |éCby je aplikace velkych davek antioxidantl a
hydratace. Zacit treba zakladnim pitnym rezimem Kk
nastartovani procesu antioxidace a hydratace.

Dllezité je ale i oSetfovani zvenku.

1. Pomoci vatového tamponu namoceného v silné zasadité
vodeé s pH 10,8 odstrante nadmeéernou mastnotu.

2. Vycistéte pokozku Cisticim pripravkem bez obsahu mydla,
oplachnéte mirné kyselou vodou s pH 55 a osuste
prikladanim rucniku.

3. Pokozku lehce popraste silné kyselou vodou s pH 2,5 a
nechte volné uschnout nebo osuste prikladanim rucniku.

4. Pokozku popraste silné zasaditou vodou s pH 10,8, nechte
1 minutu pUsobit a potom osuste prikldadanim rucniku.
Cerstva zasaditd voda s pH 10,8 obsahuje mnoZstvi
antioxidantl, které zvrati zanétlivy proces a jeho
devastacni ucinky. Uz po nékolika dnech zdureni zmizi.

5. Tonizujte mirné kyselou vodou s pH 5,5 uchovavanou ve
sklenéné lahvi s rozprasovacem.
pokracovani na dalsi strance ->
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6. Opakujte rano a pred spanim.

7. Pokozku hydratujte obvyklym zplsobem a dbejte na to,
aby vas krém neobsahoval parabény, propylenglykol,
alkohol, syntetické latky ani ropné produkty.

8. K udrzeni hydratace pokozku né&kolikrat denné jemné
popraste mirné kyselou vodou s pH 5,5.

Pasovy opar:

Pasovy opar je jednou z forem herpetu — herpes zoster, ktery
vznika aktivaci pozUstatkl virusu po ovcich nestovicich. Jinymi
slovy, pokud imunitni systém nebyl schopny Uplné zbavit télo
viru, jeho zbytky dfimaji v nervovém systému i celé roky,
pricemz pomalu nabiraji na sile.

Jednoho dne nastane udalost, obvykle Ujma, ktera zasahne
nervovy systém, kterd zapuUsobi jako povéstnd ,posledni
kapka" a imunitni systém uzZ nedokaze virus zadrzet a ten
spusti opravdoveé peklo. Zacne palCiva, mysl ochromujici bolest
provazena intenzivnim cervenym erytémem a nakonec malou
pustuldézni vyradzkou. Tyto symptomy jsou ¢asto silné a mUzZou
pretrvavat az 4-6 tydnd.

Jelikoz pasovy opar je typem herpetu, plati pro ngj stejné rady,
Jjaké jsem uvedla pri herpetu typu 1a 2. Nejlepsi pojistkou proti
propuknuti pasového oparu je zdravy imunitni systém. Ten
zacCina zakladnim vodnim protokolem.

Kromé toho brzké zahdjeni |éCby na zacatku projevu
onemocnéni muze zastavit propuknuti pasového oparu anebo
alespon zkratit jeho trvani.

ZIVAVODACZ

1. Pfi prvnich zndmkach paleni nebo bolesti dUkladné
popraste silné kyselou vodou s pH 2,5 a nechte volné
uschnout. Pory na kUzi absorbuji ¢ast oxidacnich latek,
coz mUzZe pomoct virus znicit.

2. Potom naneste silné zasaditou vodu s pH 10,8 na
postizenou oblast, popraste a nechte volné uschnout.

3. Osetreni dokoncete vydatnym popraskem mirné kyselé
vody s pH 5,5.

4. Ke zmirnéni bolesti podle potrfeby postizenou oblast
poprasujte mirné kyselou vodou s pH 5,5.

Pokud se objevi vyrazka nebo léze, Iécba bude trochu
odlisna.

1. Postizenou oblast popraste silné zasaditou vodou s
pH 10,8 a odstrante pfipadny zaschly mok nebo
2. mastnotu.
Postizenou oblast dukladné vycistéte roztokem 1 dilu
velmi setrného cCisticiho pripravku bez obsahu mydla a 10
dild silné zdsadité vody s pH 10,8. Velmi efektivhim
prostfedkem Kk vycisténi je i roztok z 20 kapek
levandulového esenciadlniho oleje a pUl salku silné
zasadité vody s pH 10,8. Levandule ma jak uklidniujici, tak i
antimikrobidlni Ucinky a zasaditd voda zase pusobi jako
povrchové aktivni latka, takze odstrani necistotu a
3. mastnotu z pokozky.
DUkladné oplachnéte mirné kyselou vodou s pH 55 a
nechte volné uschnout nebo osuste prikladani meéekkého
ruc¢niku, ktera nezanechava vildkna.
pokracovani na dalsi strance -> 1 6



4. DUkladné popraste silné kyselou vodou s pH 2,5 a nechte
volné uschnout.

5. Vydatné popraste silné zasaditou vodou s pH 10,8 a
nechte volné uschnout.

6. Potom oblast vydatné popraste mirneé kyselou vodou s
pH 5,5 a nechte volné uschnout nebo osuste prikladanim
rucniku.

7. Ke zmirnéni bolesti postizenou oblast podle potreby
poprasujte mirné kyselou vodou s pH 5,5.

Upozornéni — drzte si antiperspiranty od téla!

Pot je pro télo jedina pfirozena cesta, jak se zbavit toxinu, takze
zastaveni této prirozené funkce muze vyvolat zavaznou
zpétnou reakci lymfatického systému. Zapach zpUsobuji
bakterie, které prezivaji v tmavé a vihké zéné. K jeho zastaveni
proto stacCi poprasek silné kyselé vody s pH 2,5. Pokud mate
sklon k prilisSnému poceni, noste s sebou maly rozprasovac,
abyste mohli postrik béhem dne podle potreby aplikovat.

ZIVAVODACZ
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Krasné vlasy zacinaji zdravou a pfimérené hydratovanou
pokozkou hlavy. Zvolte si Sampon bez obsahu laurylsiranu a
laurethsiranu sodného, parabénd nebo ropnych produktl.
Tyto toxické latky jsou znamé tim, ze narusuji hormonalni
¢innost a ¢asem muUzZou vést k vypadavani vlasl. Taktéz
prispivaji k suchosti, Supinaténi a svrbéni vlasové pokozky.

Potreby

@ Sklenénd lahev s rozprasovacem
@ Tepld mirné kyseléd voda s pH 5,5
@ Setrny organicky Sampon

ZIVAVODACZ

Pokyny

1. Efektivniho naneseni Samponu na vlasy dosahnete jejich
umyvanim nad vylevkou nebo umyvadlem.

2. Pfi umyvani viasd ve sprse se vétSina nanaseného
Samponu dostava na temeno a zpUsobuje tak vysouseni
vlasové pokozky v oblasti, ktera je uz i tak vystavena
nepfiznivému pusobeni pfipravkd na vlasy, vysousecu a
slunce.

3. Pozadované mnozstvi Samponu rozredte smichdanim s
1 hrnkem teplé vody.

4. Rovnomeérné na né naneste roztok vody a Samponu a
vmasirujte ho do vlasu.

5. Oplachnéte si vlasy a vlasovou pokozku mirné kyselou
vodou s pH 5,5.

6. Pokud nemate vilasy extrémné vysuSené, nepouzivejte
kondicionér. U béZnych vlasd kondicionér zpuUsobi, ze
budou zplihlé a tézko tvarovatelné do ucesu.

7. Upravte si vilasy jako obvykle. Pfi Upraveé uUcesu mezi

dvéma umyvanimi samponem na vlasy pred zehlenim
anebo susenim zlehka postfikejte mirné kyselou vodou s
pH 5,5, ¢imz je revitalizujete a hydratujete bez ohledu na
to, zda jsou vinité nebo rovné.
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Zkroceni krepaté&jicich vlasu

Pokud maji vase vlasy sklon krepatét, par kapek prirodniho
kondicionéru nebo gelu smiseného s vodou dobre poslouzi k
jejich okamzitému zkroceni!

Uprava vlasu za tepla

Pokud Casto pouzivate zehlicku, kulmu nebo horké natacky na
vlasy, smichejte par kapek séra na vlasy nebo gelu na tvarovani
ucesu s vodou a prfed pouzitim uvedenych tvarovacich
pomUcek roztokem vlasy velmi zlehka postiikejte. PomUze
vam ochranit vlasy pred nadmeéernym vysusenim.

Padani vlasu a plesatost

Tyto problémy jsou casto zpUsobené hormondlni
nerovnovahou, zménami pH pokozky vlasu, pfipadné
plisnovymi infekcemi. Proto pro vsechny, ktefi tomuto
problému celi, je prvoradou nutnosti umyvani a oplachovani
pokozky hlavy mirné kyselou vodou s pH 5,5, spolu s
primérenym poprasovanim nejméné 2x denné. Dosazeni
méfitelnych vysledkd ale vyzaduje urcity Cas a trpélivost.

ZIVAVODACZ

Lupy a sucha a svédiva pokozka

Pokozka pod vlasy je zvlast nachylnad k vysouseni uUcinkem
zbytkl mydla a Casto pouzivanych stylingovych pfipravki a
vysouseClU vlasu. Tyto faktory muUzu vést k dramatickym
zmeénam pH, ucpani poéry, vysouseni, svédéni a k tvorbé lupl
na vlasové pokozce. U¢inn& pomuUze umyvani a oplachovani
pokozky hlavy mirné kyselou vodou s pH 5,5, spolu s
prfimérenym poprasovanim nejmeéneé 2x denné.
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Potreby

@® nadobka na osetfeni oéi (,eyecup®, prodava se v
lékarnach) — vétsSinou jsou tyto nadobky vyrobené z plastu
a mohou byt trochu nepohodlné, proto byste se méli
snazit sehnat si radsi takovou, ktera je vyrobena ze skla

@ silna zasadita voda s pH 10,8

Pokyny

1. Vyberte nadobku z obalu a na 1-2 minuty ji ponorte do
silné kyselé vody s pH 2,5, aby se vycistila a dezinfikovala.

2. Nadobku dukladné oplachnéte silné zasaditou vodou s
pH 10,8.

3. Naplnte nadobku silnou zasaditou vodou s pH 10,8 a

pouZzijte ji podle pokynd uvedenych na obale.

Pohyby opakujte cca 1 minutu.

Po proplachnuti jednoho oka vodu vylejte.

Nadobku ddkladné oplachnéte silné kyselou vodou s

pH 2,5.

7. Zopakujte kroky 2-6 i u druhého oka.

AN

ZIVAVODACZ

Frekvence

@ K zachovani zdravi oci opakujte tento protokol 1-3 krat
tydné.

Pokud chcete zlepsit zdravi svych ocCi, opakujte tento postup
nejméneé 2 krat (ale nejvic 10 krat) za den.

@ V pfipadé infekce namocte sterilni vatovy tampon do silné
kyselé vody s pH 2,5, prilozte ho na oko se zavienym vickem a
nechte pusobit T minutu. Potom vykonejte cely vyse uvedeny
postup podle protokolu.

Upozornéni:

Nedavejte si silné kyselou vodu do oci! Prirozené pH slz je
dost zasadité, takze staci jen dodat télu to, co je zvyklé
pouzivat.
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Potreby

@ maly sklenény aplikator kapek do usi
@ silné zasaditd voda s pH 10,8

Pokyny

1.

Maly aplikator kapek vysterilizujte silné kyselou vodou s
pH 2,5.

2. Dukladné oplachnéte silné zasaditou vodou s pH 10,8.

3. Naplnte lahvicku aplikatoru, dobre ji uzavrete a postavte ji
do misky s velmi teplou (ne varici) vodou na cca 5 minut.

4. Zkuste teplotu vody v aplikatoru kapnutim na zapeésti
(jako kdyz zkousite teplotu kojenecké vyzivy) — toto je
velmi dulezité, protoze chladnéjsi nebo teplejsi voda mudze
zpUsobit zavrat ¢i toceni hlavy.

5. Naklonte hlavu co nejvic na stranu.

6. Kapnéte 1-2 kapky JEN do ucha.

7. Vlozte si do ucha vatu a ponechte na 1-5 minut.

8. Zopakujte kroky 5-7 i s druhym uchem.

ZIVAVODACZ

Frekvence

@ Pro zachovani zdravi usi opakujte tento protokol 1 krat
mesicne.

@ UsSni maz poskytuje prirozenou ochranou bariéru pro usi.
Nadmeérné cisténi muze narusit prirozenou rovnovahu v uchu,
proto v pfipadé nadmérné tvorby mazu, kterd vam zpuUsobuje
zhorSeni sluchu, pouzijte na vycisténi jen vyplach pomoci
strikacCky.

VSeobecné informace

@ UsSnimaz je mastna substance.

@® Pohyb usniho mazu ve zvukovodu se zabezpecluje
prezvykovanim.

@ Nadmeérnou tvorbu usniho mazu muze zplsobovat
nadmeérny stres nebo Uzkost.

Upozornéni:
K Cisténi usi nepouzivejte silnou kyselou vodu s pH 2,5 ani
zadné malé predmeéty.
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Potreby

@ specidlni proplachova konvic¢ka (,konvicka Neti)
@ silné zédsaditad voda s pH 10,8
@ silné kyseld voda s pH 2,5 (v pfipadé infekce)

Pokyny (denni pouzivani)

1. Naplnte proplachovou konvi¢ku silné zasaditou vodou s
pH 10,8 (voda by méla mit priblizné teplotu vasi pokozky).
Pro proplach nosu nejsou potreba zadné pridavné bylinky.

2. Postupujte podle navodu k pouziti prilozeného ke
konvicce Neti.

3. Zopakujte is druhou nosni dirkou.

Denni pouzivani proplachu silnou zasaditou vodou pomoci
konvicky Neti radikalné zlepsSuje doprovodné symptomy
alergii, a to jak sezonni, tak i chronické. Silné zasadita voda s
pH 10,8 jednak dodava velké mnozstvi antioxidantl, které
pomahaji zmirnit zanét a podrazdéni, a zaroven upravuje pH a
tak obnovuje povrch sliznice nosnich dutin. Pfi obcCasné
sezonni, tak 1 pfi chronické alergii udrzovani primérené
vihkosti v nosnich dutinach a odstranovani nezadouciho
obsahu z nich poskytuje znacnou ulevu. V tradicni ajurvédské
mediciné se tato technika pouziva uz po staleti.

Diky zmirnéni zanétu v nosnich dutinach tato technika
zaroven upravuje chrapani.

Nosni dutiny patfi do prvni linie obrany naseho téla. Udrzovani
zdravé a vitalni vystelky sliznice je proto vyznamnym krokem
na cesté k dobrému zdravi.

ZIVAVODACZ

Pokyny (infekce)

1. Naplnte proplachovou konvicku silné kyselou vodou s
pH 2,5 (voda by méla mit priblizné teplotu vasi pokozky).
Pro proplach nosu nejsou potreba zadné pridavné bylinky,
zacatecnikim ale muze Spetka norské soli pomoct
prekonat pocatecni nepfijemné pocity.

2. Postupujte podle navodu k pouziti prilozeného ke
konvicce Neti.

3. 3. Zopakujteisdruhou nosni dirkou.

Upozornéni:

Tento protokol pfi infekci pouzivejte jen po dobu dvou dni.
| kdyz velmi ucinné zabiji mikroby v nosnich dutinach,
netreba zapominat, ze ,Ceho je moc, toho je prilis".

Delsim pouzivdnim se nosni dutiny prilis vysousi a muze
nastat krvaceni z nosu. Po dvou dnech prejdéte zase na silné
zadsaditou vodu. Pokud v3ak infekce pretrvava, mUzete béhem
dne kazdé 2 az 4 hodiny stfidavé pouzivat vodu s pH 25 a s
pH 10,8. Pokud se ani tak symptomy rapidné nezlepsi, obratte
se na lékare.
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Denni pouzivani téchto protokoll vam zajisti daleko zdravejsi
zuby a dasné. Ulevi zanicenym a nateklym dasnim, spusti
léCeni paradentdzy a vyznamne snizi riziko vzniku onemocnéni
dstni dutiny. To, Ze zabird, zjistite ihned podle hladkych zubd
bez povlaku a zUstanou tak cely den.

Potreby

@ silné kyseld voda s pH 2,5

@ silné zdsaditad voda s pH 10,8
@ pitna voda s pH 9,5

@ zubni kartacek

@ dentalni nit

@ dentélni sprcha

@ Skrabka na jazyk

DFiv nez zacnete

Abyste dosahli optimalnich vysledkd, zadinejte vzdy s co
nejCistsimi zuby. Pred zacatkem této procedury je vhodné
navstivit zubafe a nechat si udélat dukladnou dentalni
hygienu. Zaroven se dozvite, jestli vam nehrozi paradentdza.
Potom si zvolte proceduru, kterd odpovida stavu vasich zubu.

Pokyny (pfFi paradentéze)

1. Vyplachnéte si Usta vodou s pH 2,5, skrabkou si ocCistéte
jazyk, vyplachnéte a cisténi skrabkou opakujte.

2. Vycistéte si zuby kartackem opakované ponofovanym do
vody s pH 2,5.

ZIVAVODACZ

3. Znovu vyplachnéte vodou s pH 2,5.

4. \Vycistéte si zuby dentalni niti a naposled si Usta
vyplachnéte vodou s pH 2,5.

5. Naplnte nadrzku dentalni sprchy teplou silné kyselou
vodou s pH 2,5. Dentalni sprchu pouzijte dle navodu.
Dbejte na co nejdUkladnégjsi proplachnuti i pod linii
dasné. Nakonec zadrzte vodu z dentalni sprchy v Ustech a
vyplachnéte si je.

6. Naplnte nadrzku dentalni sprchy teplou silné zasaditou
vodou s pH 10,8. Dentalni sprchu pouzijte dle navodu.
Dbejte na co nejddkladnéjsi proplachnuti i pod linii
dasné. Nakonec zadrzte vodu z dentalni sprchy v Ustech a
vyplachnéte si je.

7. Vyplachnéte si Usta vodou s pH 9,5.

Frekvence

@ Proceduru provadéjte dvakrat denné, idedlné rdno a vecer
pred spanim, ¢imz dosahnete optimalni péce pri problémech
s paradentdzou.
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Rutinni dentalni péce

Vyse uvedena procedura je urcena pro lidi, ktefi maji problémy
s paradentdzou, nasledujici procedura je urCena pro béznou
kazdodenni ustni hygienu.

Pokyny (denni pouzivani)

1. Vyplachnéte si Usta vodou s pH 2,5, Skrabkou si ocCistéte
jazyk, vyplachnéte a Cisténi skrabkou zopakujte.

2. \ycistéte si zuby kartackem ponofovanym do vody s
pH 2,5 a znovu vyplachnéte vodou s pH 2,5.

3. Vycistéte zuby dentalni niti a naposledy si Usta
vyplachnéte vodou s pH 2,5.

4. Naplnte nadrzku dentalni sprchy teplou silné zasaditou
vodou s pH 10,8. Dentalni sprchu pouzijte dle navodu.
Dbejte na co nejdUkladnéjsi proplachnuti i pod linii dasné.

5. Vyplachnéte usta vodou s pH 9,5.

Frekvence

@ Proceduru provadéjte dvakrat denné, idedlné rano a vecer
pred spanim, ¢imz dosdhnete optimalni péce o zdravi zubuU a
dasné. Zaroven doporucuji 1 az 2 krat tydné aplikovat kroky 5 a
6 z postupu pri paradentoze.

ZIVAVODACZ
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Otrava jidlem

Nezapominejte, ze zZaludek je prirozené vybaveny k
dikladnému niceni cizich vetrelcl jakou jsou bakterie e-coli,
salmonela a jiné potravinové patogeny. Funguje to tak, ze
zaludecCni kyselina HCL rozklada jejich proteinovou strukturu.
Proto je nejlepsim zplUsobem, jak télu pomoct s timto
procesem, vypit kazdé 2 az 3 hodiny sklenici silné kyselé vody
az do odeznéni symptomU. Vétsinou k tomu staci dvé sklenice.
Nejlepsi je po kazdé otrave jidlem uzivat na par dni probiotika
a pankreatické enzymy.

Zacpa

Tento problém zpravidla zpuUsobuji dva hlavni faktory: alergie
na potraviny a dehydratace. V pfipadé ionizované vody se ale
muze jednat o nadmérny obsah vapniku ve vodé. V prubéhu
procesu ionizace vody se mineraly rozdéluji dle svého naboje,
pricemz vapnik prechazi do zasadité vody. Proto v mistech s
tvrdou vodou je trfeba nejprve nanofiltraci odstranit z vody
prebytecny vapnik. Pokud se tento krok vynecha, muze se stat,
Ze ionizovana voda bude obsahovat nadmérné mnozstvi
vapniku, ktery zpUsobi zacpu.

ZIVAVODACZ

Syndrom drazdivého streva

Tento problém také souvisi s alergii nebo citlivosti na nekteré
potraviny. Ve vétsiné pfipadd ho vSak zhorSuje zejména
nedostatek prospésnych strevnich bakterii. Ten je obvykle
dUsledkem nepfiznivé zmény pH, nedostatec¢nou hydrataci v
tlustého a tenkého stfeva a naslednou nadmérnou oxidaci
stfeva. Nejlepsi je zacCit s pitnym rezimem (str. 5), je to
nejrychlejsi cesta ke zvraceni oxidace a k obnoveni spravného
pH a hydratace v bunkach. Méritelné vysledky se vSak mohou
dostavit az po nékolika dnech ¢i tydnech.

Kysely reflux

Uzivani pfipravkl k potlaceni tvorby zaludecni kyseliny ve
skutecnosti jen roztaci nebezpecnou spiralu, protoze narusuje
dobré traveni. Pritom tkan zaludku je jednim z téch, které
nejrychleji reaguji na piti kvalitni ionizované vody. V prirodni
mediciné je zndamé, Ze reflux ve skutecnosti zpUsobuje
nedostatecna tvorba zaludecni kyseliny ve spravném case. A
tento problém se da rychle resit spravnym pitnym rezimem
(str. 5). Dodrzovanim téchto krok(U se vlastné télo prestavuje
tak, aby produkovalo potfebné mnozstvi HCL tehdy, kdyz je to
potreba. Doplnéni silné kyselé vody s pH 2,5 do zaludku na
zacatku jidla pomUze télu se spravnym rozkladem bilkovin.
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Potreby

@® Klystyr
@ zasaditd voda s pH 95 mirné teplejsi nez je
pokojova teplota

Pokyny

1.

Naplnte nadobku zasaditou vodou s pH 9,5 (voda by méla
mit teplotu o néco vyssi nez pokojova teplota).

2. Pokracujte vykonanim obvyklych cykld naplnéni a
vyprazdnéni.

3. V pripadé chronické zacpy anebo po lécbé antibiotiky se
mUze na posledni zadrzovanou davku pouzit silné
zasadita voda s pH 10,8.

Frekvence

@ Stfevni sprchu je tfeba pouzivat jen jako obcasnou
procistovaci kdru.

@ Nejlepdich vysledkl se obvykle dosahuje pfi opakovani
béhem 3 dnu po sobé.

ZIVAVODACZ

Upozornéni:

Nadmeérné pouzivani stifevni sprchy zpusobuje vznik
nerovnovahy ve strevni flofe. Tato nerovnovaha ma za
nasledek chronické systémové odcCerpavani vitaminu B a
téz nedostatecny rozklad nerozpustné viakniny, ktery je
na téchto stfevnich bakteriich zavisly.
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Potreby

@ standardni irigator (da se bézné koupit v [€karné)
@ kyseld voda s pH 4,5

Pokyny

1. Natocte 1/2 dZzbanu vodu s hodnotou pH 5.5.

2. Druhou1/2 dZbédnu dotocte vodou s hodnotou pH 3.5.
3. Ohfejte vodu na teplotu pokozky (cca 36 stupnl Celsia).
4. Naplnte irigator cca 2 hrnicky ohrateé kyselé vody.

5. Pouzijte irigator podle pfilozeného navodu.

Frekvence

@ kvasinkové vaginalni infekce — 1 az 2 krat denné po dobu
2 dni

@ suchost pochvy - aplikace 1 krat tydné po dobu jednoho
mesice by méla vyresit vas problém za predpokladu, ze
konzumujete dostatecné vody - vice info v kapitole voda a
nase télo (str.5)

ZIVAVODACZ

Upozornéni:

Irigator nepouzivejte pravidelné! Narusili byste tak
prirozené pH v pochvé a téz pfrirozenou kolonizaci
dobrymi bakteriemi. Vychyleni této rovnovahy muze vést
k infekci, silnému vytoku a nadmeérnému rdstu kvasinek a
bakterii e-coli, coz muze zpUsobit rakovinu.
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Plisen na nehtech predstavuje systémovy problém, ktery se
musi |éc¢it jak vnitiné, tak zevné. Vznik plisné mudze byt
zpUsobeny poskozenim nehtu anebo se mMmUzZe prenést z
nedostatecné dezinfikovanych néastrojd na manikdru Cci
pedikuru.

Pro ochranu pred infekci si noste s sebou do nehtového studia
malou lahvicku s rozprasovacem naplnénou vodou s pH 2,5.
Vzdy pozadejte, aby s ni nastroje pred pouzitim postfikali a
pred nalakovanim postrikejte i svoje nehty.

Potreby

@ sklenéna lahvicka s rozprasovacem

@ silné kyseld voda s pH 2,5

@ vanicka pro namoceni nohou nebo rukou
@ silné z3saditd voda s pH 10,8

Pokyny

1. Kazdé rano a kazdy vecer pred spanim si postfikejte nehty,
jemnou pokozku okolo nich a okolni tkané silné kyselou
vodou s pH 2,5 a nechte volné uschnout.

2. Podle zavaznosti plisnové infekce bude potreba, abyste si
2-4 krat za tyden na 20 min. nehty ponorili do vanicky s
teplou silné zasaditou vodou s pH 10,8.

3. Po koupeli jemné osuste rucnikem, nechte na vzduchu
dUkladné dosusit a potom nehty postfikejte silné kyselou
vodou s pH 2,5 a nechte volné uschnout.

ZIVAVODA CZ

4. Na zvlhceni naneste pripravek s protiplisnovym ucinkem,
jako je Cajovnikovy olej anebo levandulové mléko.

TIP

Pred pranim namocte ponozky na 10 minut anebo i na celou
noc do silné kyselé vody s pH 2,5, abyste vyhubili bakterie.
Dokud se plisni postizené nehty uplné nevyléci, ponozky, resp.
vlozky do rukavic pouzivejte jen jednou a pokazdé je potom
vyperte.
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Tvrzeni, ze kojenci a déti jsou prirozené zasaditi, takze nase
ionizovana voda je pro né nebezpecna anebo zbytecna, je jen
mytus. Kdyby to byla pravda, nikdy by nebyli nemocni. Taky
antioxidacni ucCinek, jelikoz uz od poceti jsme vsichni vystaveni
oxidaci.

Telicka déti jsou vystavené tomu samému prostredi a tim
jistym stresovym oxidaénim vlivim jako téla dospélych, jen
doba jejich pusobeni je u déti kratsi.

K urceni mnozstvi vody, kterd se ma podavat, pouzijte stejny
vzorec jako pro dospélé, protoze i u déti mnozstvi vody zavisi
na télesné hmotnosti.

Vzorec na stanoveni mnozstvi vody podle télesné
hmotnosti:

@ Na kalkulacce vynasobte télesnou hmotnost svého
ditéte cislem 40,62. Vysledek predstavuje minimalni
mnozstvi vody v mililitrech, které télo ditéte potrebuje k
dosazeni stavu primérené hydratace.

@ Ted télesnou hmotnost ditéte vynasobte &islem 5313.
Vysledek predstavuje maximalni mnozstvi vody v
mililitrech, které je idealni k dosazeni lepsiho
terapeutického ucinku.

ZIVAVODACZ

@ Ted tato Cisla vydélte 5. Vysledek predstavuje idealni
mnozstvi ionizované vody s pH 9,5, které by mélo dité
nardz (v prubéhu 10 minut) vypit pro dodani vétsiho
mnozstvi antioxidantl. Pfi praci s détmi z piti ¢asto
udélam soutéz — je zabavné sledovat, jak rychle voda
ubyva.

Teélesna hmotnost = 14 kg
14 x 40,62 =569 ml a 569 + 5 = 114 ml

14 x 53,13 =744 mla 744 -+ 5 = 149 ml

Pokud pouzijeme cCisla z prikladu, vase dité by mélo v ramci
zakladni vodni procedury trikrat denné naraz vypit minimalné
120 ml a maximalné 150 ml vody s pH 9,5. Potom by jesté mélo
v pribéhu dne na dvakrat vypit zbyvajicich cca 230 az 320 ml.
Stejné jako dospéli ani déti by nemély pit mezi jidly. Mdzete
zkusit kreativni pfistup se specialnimi hrnicky, brcky a hrami a
naucit tak své nejmensi, aby méli radi vodu. Vytvori si tim
zaklad pro velmi zdravy Zivotni styl.
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Kojenecka vyziva

Kojenecka vyZiva je pro détatka neprirozenou potravou. Pokud
je takovato vyziva jedinou moznosti, doporucujeme pouzivat
na jeji pripravu vodu s pH 9,5. PomuUze pfi rozkladu nékterych
esencialnich mastnych kyselin a tak ulehci jejich asimilaci.
Tuky jsou velmi dUlezité pro spravny vyvoj mozku, nervového
systému a vSech membran.

Péce o pokozku

Podrazdéni pokozky, vyrazky, fezné rany, skrabance, ba i
plenkova dermatitida je vhodnym kandidatem pro osetreni
ionizovanou vodou s rlUznymi Urovnémi pH. Podle typu
problému pouzijte néktery z postupd uvedenych v casti
procedur pro kozni neduhy. Nezapomente, ze nikdy neni pfilis
brzy zacit s péci o pokozku! Pokozka vaseho ditéte by méla byt
Cista a hydratovana - stejné jako pokozka dospélych.
Postupujte podle zakladni procedury péce o kuzi.

Procedura pro zdravi Gstni dutiny

Péce o zdravi Ust vaseho ditéte by méla zacit uz od prvnich
zoubkdU, aby nedoslo ke vzniku zubnich kazu.

Nize uvddime nejlepsi zplsob, jak zaclit s vytvairenim
celozivotnich navykl pro zachovani zdravi Ustni dutiny a bilych
zubl. Po dosazeni véku 4 let ditéte prejdéte na rezim pro
dospélé.

ZIVAVODACZ

Pokyny

1.

3.

4.

Namocte détsky zubni kartacek anebo hadfik pro
umyvani do silné kyselé vody s pH 2,5 a ddkladné vycistéte
zoubky i dasné.

Kdyz ma dité vic zoubkl, zac¢néte s jemnym cisténim
zubni niti. Pred pouzitim namocte nit do silné kyselé vody
s pH 2,5.

Namocte zubni kartacek nebo hadfik pro umyvani do
silné zasadité vody s pH 10,8 a vycCistéte zoubky i dasné.
Pomoci irigatoru jemné oplachnéte zoubky i dasné ditéte
vodou s pH 9,5, aby se v Ustech obnovilo vyvazené pH.
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Pitna voda

Potreby

@ 3 sklenéné misky

@ pitna voda s pH 8,5
@ pitna voda s pH 9,0
@ pitna voda s pH 9,5

Pokyny

1. Naplnte kazdou misku jednim druhem vody a rozmistéte
je na obvyklé misto, kam vas domaci mazlicek chodi pit.

2. Podivejte se, kterou misku si vybere — v ni je ta spravna
voda pro néj.

3. Nezapomente, Ze antioxidacni vlastnosti se pfi styku se
vzduchem dost rychle ztraceji, proto pouzivejte
mensi misky a 2-3 krat denné vodu vymeénte.

Poruchy traveni a kozni problémy

Mnoha zvifatim, kterd trpi poruchami traveni, koznimi
problémy, parazitickymi infekcemi a artritidou, velmi rychle
pomohla zmeéna vody. Kozni infekce, vyrazky, stipani a svrbéni
je potfeba osetrovat stejné jako v pfipadé lidské klze.

Pokud vidite, Ze si vase zvife prilis olizuje a okusuje tlapky,
muze jit o projev alergie. Jejich srst anebo kozesina je
fantastickym mistem pro hromadéni pylu, takze jsou pfri své
prirozené sebeocisté vystaveni pusobeni mnozstvi alergenu.

ZIVAVODACZ

pusobeni mnozstvi alergenl. V takovém pfipadé svoje zvire
2-3 krat denné bud popraste mirné kyselou vodou s pH 55 a
osuste, anebo ho jednoduse poutirejte hadfikem namocenym
v takovéto vodé, dokud neobvyklé chovani nezmizi. Otreni srsti
1-2 krat tydné jako soucast bézné rutiny je vybornym
zpUsobem pro pravidelné odstranovani alergenl, aby
nevyvolaly problém.

Péce o srst
Potreby

@ tepld mirné kyseld voda s pH 5,5

@ lahev s rozprasovacem

@ vhodné hrebeny a kartace

@ Setrny organicky Sampon

@ rucniky

@ organicky kondicionér

@ vysouseC vlasd s moznosti nastaveni na studeny
vzduch

Postup pfi koupani

Pro pripravu koupele pro svoje psy pouzijte vodu s pH 5,5. Pred
samotnym koupanim ji mirné ohrejte, aby byla prijemnéjsi.
Pripravte si Samponovy roztok smichanim vody a Samponu v
poméru 1:4. Podrazdéni klze je velmi ¢asto zpUsobené anebo
se zhorsi ucinky zbytk( Samponu zUstavajicich na kuzi.

pokracovani na dalsi strance ->
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Rozredéni vodou ulehCi naneseni Samponu na celé télo zvirete
bez toho, aby se ho muselo pouzit pfrilis mnoho. Na posledni
oplachnuti pouzijte 5| mirné zasadité vody (ph 8,5) s prfidanim 1
Cajové lzicky kondicionéru. Poté utrete ruc¢nikem a osuste. Pro
suseni srsti zvifat nikdy nepouzivejte horky vzduch — pfilis jim
vysusuje kGzi. VZdy se vyhybejte foukdni do oci, na usi a na
cenich. Zvirata jsou mnohem citlivgjsi jak na proud vzduchu,
tak na hluk vychéazejici z vysousece vlasu.

Nikdy necCesSte a nekartacujte srst zvirete, dokud je mokra.
Nechte ji volné uschnout anebo ji osuste vysousecem tak, aby
byla jesté mirné vihka. To je ideadlni stav pro kartacovani. Pri
kartaCovani anebo cesani za mokra se chlupy natahuji a
lamou. Je tfeba na to pamatovat zejména u dlouhosrstych
zvirat.

Pro pravidelné cCesani a Upravu pouzivejte lahev s
rozprasovacem naplnénou mirné kyselou vodou s pH 5,5,
kterou srst navlhcite a jako obvykle ji vykartacujte. Vzdy je lepsi
proCesavat kartdcem ve sméru proti rdstu, ¢imz se uvolnéné
chlupy Setrné odstrani (pouze u dlouhosrstych). U
kratkosrstych kartacujte vzdy ve sméru rdstu.

Nezapomente, ze srst mUze byt zdrava a leskld jen tehdy,
pokud je zdravé samotné zvire. Proto zacnéte kazdodennim
podavanim cCerstvé pitné vody a potravy bohaté na organické
ovoce, zeleninu a Mmaso.

ZIVAVODACZ

Slzné skvrny

Tyto tmavé skvrny na svétlé srsti jsou nepékné a dost tézko se
odstranuji. Casto jsou projevem nerovnovahy pH. Proto je
logické zacit vodou, kterou vas pes pije! Kromé zmeény vody je
dalsim krokem dukladné vykoupani psa. Dfive nez pfipravite
koupel z mirné kyselé vody s pH 55, osetrete oblast se
skvrnami silné zasaditou vodou s pH 10,8. Po koupani a
vykartacovani srsti svého psa pokracujte Cisténim postizenych
ploch jednou denné pomoci méekkého hadriku namoceného
do silné zasadité vody s pH 10,8. Slzné skvrny nakonec
vyblednou a nestanou se v budoucnosti problémem.

Tipy na péci o zdravi Gstni dutiny
Zatimco kocky mivaji méné problémuU s kazovosti zubU, psi
vyzaduji pravidelnhou dentalni péci.

Potreby

@ zubni kartacek — muizete pouzit bud bézny kartacek pro
dospélé, pokud jde o stredniho anebo

velkého psa, détsky zubni kartacek v pripadé mensiho psa,
anebo specialni kartacek, ktery se nasazuje na prst.
Takovéto kartacky jsou zvlast vhodné pro psy, ktefi se
cisténi zubd brani

@ silné kyselad voda s pH 2,5

@ silné zasadita voda s pH 10,8

@ pitna voda s pH 9,5

@ vhodny irigator podle velikosti psa
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Pokyny

1. Naplnte irigator silné kyselou vodou s pH 2,5 a polijte s ni
dasné po celé linii.

2. Namocte kartacek do silné kyselé vody s pH 2,5. Zacnéte
Cistit od vngjsi strany zubUl. Kartacek casto opakované
namacejte. Postupné prejdéte Kk vnitfni strané udstni
dutiny. Vénujte tomu priméreny cas, aby bylo vycisténi
dUkladné. Pokud vas domaci mazlicek neni zvykly na
pravidelné cisténi zubl kartdckem, muzete zacit tak, Ze
mu nejprve kazdy den vycistite jen jednu Ctvrtinu zubU a
postupneé se propracujete k cisténi celé tlamy.

3. Naplnte irigator silné zasaditou vodou s pH 10,8 a nalijte ji
jak po celé linii dasni, tak i do prostort mezi zuby.

4. Naplnte irigator pitnou vodou s pH 9,5 a polijte s ni Ustni
dutinu pro obnoveni jeji prirozeného pH.

Frekvence

@ V pfipadé vzniku onemocnéni dasni anebo zubnich kazl u
zvitete je velmi dulezité vykonavat cisténi kartdckem kazdy
den, dokud se problém nevyresi. MUze to trvat i nékolik tydnU
nebo dokonce mésicu v zavislosti na celkovém stavu zvifete a
stupni dentalniho onemocnéni.

@ Pfi bézné udrzbé zdravi dasni a zubu je postacujici ¢isténi
1-2 krat tydné. Dobré je zacit s Cisténim a celkovou péci o ustni
dutinu zvirete, dokud je jesté jen sténé Ci koté. Lepsi je zacit ho
cvicCit v brzkém véku, nez Cekat, nez vyroste a vytvori si svoje
vlastni navyky.

ZIVAVODACZ

POZN.: Pokud se na zubech vytvofi hrubsi vrstva zubniho
kamene, je vhodné dohodnout si termin pro dukladné
vycCisténi zublU. U malych plemen byvad zvysené riziko
onemocnéni dasni, proto by se jim méely zuby Cistit Castéji nez
stfrednim a velkym psim. U kocek je obvykle potreba cCisténi
zubU az ve vyssim véku.

Upozornéni:
V pfipadé zavaznych onemocnéni a nelepsicich se stavl
vzdy kontaktujte svého veterinarniho Iékare.
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Odstranovani skvrn

Skvrny se daji rozdélit do dvou zakladnich kategorii a to s
mastnym zakladem a s bilkovinnym zakladem.

Kazdd z nich vyZaduje jiny zpUsob osetfeni. Na rozdil od
agresivnich chemikalii, které mohou tkaninu poskodit anebo
zpUsobit vyblednuti barvy, voda ma tu vyhodu, Ze dokéaze
vycCistit i bez poskozeni tkaniny.

Mastné skvrny je dobré co nejdfrive oSetfit silné zasaditou
vodou s pH 10,8. Emulgacni schopnost této vody umozni
oddéleni mastné slozky od latky. Skvrnu nejprve osetrete silné
zdsaditou vodou, a to bud vydatnym postfikdnim anebo
namocenim, a nechte puUsobit nejméné 20 minut. Nejlepsich
vysledkl dosdhnete, pokud odév hned potom rucné anebo v
pracce vyperete.

Na bilkovinné skvrny je nejlepsi silné kysela voda s pH 2,5.
Pdsobi jako méné koncentrovand HCL, takze UCinné narusi
stavebni strukturu bilkovin bez toho, aby poskodila barvu
tkaniny. Skvrnu vydatné navlhcCete kyselou vodou, anebo do ni
tkaninu namocte. Barvy zUstanou jasné a bild bude jesté
bélejsi.

Namocenim bilého pradla, ponozek, tricek a pracovnich odévi
do vanicky se silné kyselou vodou na noc dosahnete jak
odstranéni pachd, tak i Sedivého povlaku, kvali kterému pradlo
vypada zasle. Po namoceni je nejlepsi nechat pradlo projit
cyklem machani v pracce a az potom ho béznym postupem
vyprat.

ZIVAVODACZ

Vonavé pradlo i bez agresivnich chemikalii

Svézi vané pradla v nas obvykle vyvolava pocit Cistoty. Ale u
béZznych pracich prostfedkd tato ,svézi“ vuné, kterou si
zvykneme spojovat s Cistotou, neni nic jiného nez chemikalie,
které mohou zpuUsobit podrazdéni pokozky ¢i prunik
petrochemickych latek do téla, zatézuji zivotni prostredi a
souvisi i se vznikem nanosU v susicce, které mohou zpUsobit
pozar. Prvnim krokem pro dosazeni krasné vonavéeho pradla je
vycisténi podle postupl bézného prani a odstrarovani skvrn.
Pro dodani intenzivni svézi viné lozniho pradla, ru¢nikd a
odévu staci smichat 2 kapky Cistého esencidlniho oleje podle
vlastni volby s 14 hrnicku silné zasadité vody s pH 10,8. Silné
zasadita voda ucinné rozptyli esencialni olej, takze vsechnu
vodu kompletné provoni. Stary froté hadfik na umyvani
namocte do takovéto vody, vlozte ji do susicky spolu s Cerstvé
vypranym pradlem a nechte obvyklym zpulsobem vysusit.
Esencialni oleje jsou vynikajicim prostredkem pro svéze
provonéni odévl i bez pouziti agresivnich chemikalii. Pro lozni
pradlo, pyzama a ponozky je vynikajici levandule. Odévim
svéddi citrusova vuné, napfiiklad grapefruitovd anebo
pomerancova. Vaneé je méneé intenzivni, ale svézi.

Zbylou vodu prelijte do mensi nadoby a odlozte. Pri dalsim
prani do ni zase vlozte froté hadrik a pridejte ji k davce pradla.
Takto ziskate svéze provonéné pradlo zplsobem, ktery je
hospodarny a zaroven Setrny k zivotnimu prostredi.
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Podlaha

Myti podlahy je Uplné jednoducha uloha pro mirné kyselou
vodu s pH 5,5.

S nasimi tipy budou podlahy z tvrdého dreva stale krasné a
péce o né bude Uplné jednoducha. Pokud jste byli fanouskem
pouzivani destilovaného bilého octa pro cisténi takovychto
podlah, s vysledky dosazenymi s mirné kyselou vodou budete
urcité velmi spokojeni. Stejné tak zbavuje Smouh, ale bez
nepfijemného zapachu. Odstranuje mydlovy povlak zdstavajici
po obvyklych Cisticich prostredcich a podlahy tak nabyvaji
vyrazny lesk.

Mirné kysela voda prospiva i dlazdénym, vinylovym a
laminatovym podlahdm. Zacnéte tim, Ze podlahu dukladné
vycCistite vhodnym Cisticim prostfedkem doporucenym pro vas
konkrétni typ podlahy. Potom podlahu setrfete mirné kyselou
vodou. Vysledny efekt mluvi sam za sebe.

Cisténi éalounéni a kobercu

Je znamo, ze Calounéni a koberce pohlcuji pachy z domacich
zvirat, z vareni, rozlitych jidel a podobné. Pfi obvyklych
postupech Ccisténi se pouziva kombinace pary a Ccisticiho
prostfedku, pficemz stejné jako u praciho prostredku na
pradlo vznika problém, ze pri nedostateCném oplachnuti se
Spina a mastnota zachycené v mydle dostanou zpét do
koberce. A co je horsi, na zbytcich mydla se potom zachytava
jesté vic Spiny a mastnoty, takze vycistény koberec nezlstane
dlouho cisty.

ZIVAVODACZ

S pouzitim postupu uvedeného v ¢asti vénované odstranovani
skvrn z pradla dosdhnete velmi dobrych vysledkt i pfi ¢isténi
pripadnych flekd na koberci. Pachy ze zvifat se daji velmi
dobre odstranit silné kyselou vodou s pH 2,5 bez toho, aby
barvy na koberci ¢i ¢alounéni vybledly, coz je zvlast dllezité u
ru¢né tkanych perskych kobercl. Na celkové vycisténi potom
muzete pouzit parni Cisti¢ naplnény silné zasaditou vodou s
pH 10,8. Zacnéte dukladnym osetfenim pripadnych skvrn a
potom nadrz na vodu naplite podle navodu silné zasaditou
vodou. Pokud chcete kobercdm dodat i sveézi vuni, pfi
konecném oplachovani pridejte do vody 10 kapek svého
oblibeného esencialniho oleje. Budete mit dobry pocit z
Cistych kobercl i bez agresivnich chemikalii.

Koupelny

Cistici prostfedky pro &isténi této ¢asti domu patfi vdeobecné
mezi nejagresivngjsi a nejnebezpecnegjsi povolené latky na
trhu. A pritom kazdy zdanlivé vzdorujici problém, s kterym se
pri cisteni koupelny setkavame, se da ucinné vyresit pomoci
kvalitni ionizované vody. Jednodussi to uz ani byt nemuze.
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Povlak z mydla

Povlak z mydla na dlazdickach muze byt opravdu problém.
Mame pro Vas dva tipy, jak se povlaku zbavit. Prvni, prejdéte na
organické tekuté mydlo. Tekuté mydlo je lepsi v tom, ze
nezanechava nepéekny povlak. A pokud jde o druhy tip, voda s
pH 2,5 v lahvi s rozprasovacem tento odolny film odstrani.

Skvrny a krouzky od tvrdé vody jsou jednak nevzhledné a
jednak se dost tézko odstranuji. Naneste na cisténou plochu
silné kyselou vodu s pH 2,5 a ocistéte ji pomoci mékkého
kartacku. Vase koupelna bude zarit! Stejné tak se da odstranit i
vodni kdamen usazeni na hlavicich ve sprse: hlavici odmontujte
a aspon na 30 minut ji ponorte do vanicky s vodou s pH 2,5,
potom ji oCistéte kartacem se stredné tvrdymi stétinami a
vSechny usazeniny zmizi i bez pouziti agresivnich chemikalii.

Cisténi a dezinfekce van, vylevek, sprch a toalet

VSeobecné vétsSina ploch nachazejicich se v koupelné a ve WC
patfi k tém nejvice osidlenym rdznymi bakteriemi v celém
domeé. Proto je pri Cisténi vhodné zacit vydezinfikovanim véch
téchto ploch. Pro rychlé splnéni této ulohy postaci plosné
postrikani silné kyselou vodou s pH 2,5. Je prokazanég, ze
takovato voda nic¢i mikroby do 30 sekund od kontaktu. Po
Uvodnim postiikani mUze zacit samotné gisténi.

Vsechny dlazdéené, porcelanové a chromové povrchy se daji
nejucinnéji vycistit silné kyselou vodou. Cisténé plochy
postfikejte, prejedte po nich kartacem s mékkymi stétinami a
potom vytrete dosucha rucnikem, ktery nezanechava viakna.

ZIVAVODACZ

Okna, zrcadla a sklenéné dvere sprchového koutu se lehce
vycisti mirné kyselou vodou s pH 5,5. U¢inkuje proti Smouham
podobné jako destilovany bily ocet. Cist&éné plochy postfikejte
a potom je utrete dosucha mikrovlaknovou utérkou, ktera
nezanechava vlakna.

Pokud chcete koupelnu svéze provonét, vyrobte si osvézovac
vzduchu z 60-200 ml silné zasadité vody s pH 10,8 a 3-4 kapek
svého oblibeného esencialniho oleje, které smichate do lahve
s jemnym rozprasovacem. Po vycisteni koupelny jednoduse
nastfikejte trochu takto vyrobené viné do vzduchu a téz
pfipadné na textilni povrchy, které vani udrzi déle.

Kuchyné

O kuchyni se ¢asto mluvi jako o ,srdci domova“. Casto je pravé
kuchyn mistem, kde se setkavaji rodiny a pratelé. Proto je
pfirozené, ze chceme mit tento prostor urCeni pro pfipravu
jidel, samotné jedeni a zabavu co nejCistsi, prijemny a
zdravotné nezavadny. Stejné tak jako koupelna i kuchyn jsou
Casto plné Cisticich prostfedkd s nebezpecnymi chemikaliemi.
A presné tak jako pri uklizeni a dezinfekci koupelny i v kuchyni
se da kazda plocha vycistit kvalitni ionizovanou vodoul.

Tvrdé pracovni plochy z granitu, laminatu, kachlicek anebo
nerezu a i desky na krajeni masa se daji vydezinfikovat silné
kyselou vodou s pH 2,5. Nejprve odstrante vsechny drobky,
skvrny od potravin a zbytky jidel. Zbytky po mastnych
potravinach lehko vycistite silné zasaditou vodou s pH 10,8 a
zbytky po bilkovinnych jidlech zas silné kyselou vodou s pH 2,5.

pokracovani na dalsi strance ->
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VSechny plochu utfete a potom je zlehka postrikejte silné
kyselou vodou. Pokud je poprasek velmi jemny, osuseni neni
potfeba. Na nerezovych plochach byva mnozstvi otisk( rukou,
které se po ocisténi béznymi kuchynskymi Cisticimi prostredky
jesté zvyrazni. Zbytky mydla z takovychto Cisticich prostifedku
zpUsobuji zmatnéni ploch a zvy3ené zachytavani mastnot.
Nejlepsim zpUsobem, jak zachovat lesk takovychto ploch a
dosdhnout jejich odolnosti proti otiskim od rukou, je nejprve
je postrikat silné zasaditou vodou s pH 10,8 pro odstranéni
véech stop po mastnoté, dukladné osusit a potom postiikat
popraskem silné kyselé vody s pH 2,5 pro dezinfikovani.
Nakonec se Cisténa plocha postrika mirné kyselou vodou s pH
5,5 a dosucha se utre tkaninou, kterd nezanechava vlakna.
Tento postup dobre funguje jak na malych, tak i na velkych
nerezovych kuchynskych spotrebicich a nerezovych drezech.

K odstranéni skvrn z porcelanovych vylevek jednoduse
naneste na skvrny silné kyselou vodu s pH 2,5, prikryjte hadrem
namocenym V silné kyselé vodé a nechte pres noc pusobit.
Pokud néjaké skvrny jesté zdstanou, vyrobte si mirné abrazivni
pastu smichanim morské soli, kypriciho prasku a trochy silné
kyselé vody ke zvlhCeni. Naneste pastu na skvrnu a vydrhnéte ji
kartacem se stredné tvrdymi stétinami.

Pro umyti skfinék, brousenych niklovych anebo chromovych
baterii, digestore, trouby a stén pouzijte silné zasaditou vodu s
pH 10,8.

Lednicku a mrazdk vycistéte, vydezinfikujte a zbavte pachu
silné kyselou vodou s pH 2,5. Nastrikejte ji na Cisténé plochy,
setrete Cistym hadrem a nakonec dosucha utrete utérkou.

ZIVAVODACZ

Loznice

Tak jako je kuchyn ,srdcem domova“, loznice je nasi svatyni,
mistem pokoje, oddychu a uvolnéni... V loznici ve skuteCnosti
travime vic Casu nez v kterékoliv jiné mistnosti. Je teda
logické, ze v ni chceme mit Cisto a svéze, a to pokud mozno
bez chemickych latek. | kdyz to neni jednoduché, konecny
vysledek za to Usili rozhodné stoji.

Osvézovace vzduchu:

At jste na svézi anebo romantickou vini, na rUzi, fialku, jablko
nebo brectan — pro kazdou mistnost a pro kazdou naladu se
najde ta spravna vuné. Plati to i pro vasi loznici. Vyberte si
esencialni olej, ktery vam vyhovuje, smichejte 5-6 kapek oleje
se V4 hrniCku silné zasadité vody a vlijte do lahve s jemnym
postfikovacem. Takto muzete kazdy tyden osvézit skiing,
zaveésy, koberecky a pokryvku na postel vlastni osobitou vuni.
Levandule je vyborna pro pokojny spanek, zatimco citrus a
mata osvezuji, skofice povzbuzuje vasen a rlze je esenci lasky.

Lozni pradlo

Lozni pradlo vyperte obvyklym zplsobem a do susiciho cyklu
pridejte esencialni oleje — prispéjete tak nerusenému nocnimu
spanku. Vybornym tipem pro uchovani svéziho lozniho pradla
je postrikat nékolik papirovych utérek svym oblibenym
osveézovacem vzduchu, nechat uschnout a potom pred
ulozenim poskladaného pradla a ru¢nikl do skfiné vlozit mezi
neé vonave uterky.

pokracovani na dalsi strance ->
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Pro udrzeni Cistoty a svézesti matraci, prostéradel, prikryvek a
polstard pouzijte jemny poprasek silné kyselé vody s pH 2,5,
ktera ma antimikrobialni ucinek. Staci jemné postrikat, nechat
ususit a potom jemné poprasit osveézovacem vzduchu. Lozni
pradlo tak zUstane svézi jesté déle.

Skriné a zasuvky

Pokud chcete, aby si vase Cisté pradlo zachovalo svézest a vini
déle, obcCas zasuvky a police postrikejte silné kyselou vodou s
pH 2,5 a utrete. Odstranite jak zatuchlost, tak i bakterialni
houbové mikroby, které ji zpUsobuji. Jednou za tyden anebo
aspon jednou za meésic do skfiné anebo zasuvky nastrikejte
lehky poprasek svého oblibeného osvézovace vzduchu — pfri
kazdém otevieni vas potom ovane jemn3, ale svézi viné.

ZIVAVODACZ
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Malé déti tak krasné voni... teda az do chvile, kdy pravé nevoni.
Plochy v pokoji vaseho vzacného ditéte patfi v domacnosti k
tém, které nejvice vyzaduji Cistotu, dezinfekci a zadné
chemikalie! Navzdory tomu nas reklamy stale vabi, abychom
na Ccisténi vseho od plenek po hracCky pouzivali agresivni
chemické prostredky jako je praci prasek, bélidlo a vihcené
dezinfekéni ubrousky.

Imunitni systém ditéte je velmi krehky a stale se wvyviji
Soustavny n3por nebezpelnych chemickych latek muze
zpUsobit zpozdéni v jeho vyvoji anebo ho narusit. Proto se
dlouhodobé vynaklada usili na odstranéni takovychto zdravi
ohrozujicich vlivl. Kazdé jesle by mély mit ¢tyfi sklenéné lahve
s velmijemnym rozprasovacem v ¢tyrech rdznych barvach a se
zfetelnym oznacenim.

Priprava 4 lahvi s rozprasovacem

1. Lahev naplnte silné kyselou vodou s pH 2,5. Sprej
pouzivejte na plochy, kde se vymeénuji plenky, na vnitrek
nadob na pouzité plenky, na bocCnice détskych postylek,
hracky a mnozstvi dalsi véci, které by dité mohlo strkat do
ust. Po kazdém pouziti postrikejte pult na vymeénu plenek
a nejméné jednou tydné osSetrete postylku a hracky. |
bilkovinné skvrny na textiliich ihned postrikejte a az potom
je hodte do kose na Spinavé pradlo. Jednou tydné
postrikejte vSechny zaveésy, zaclony a koberecky. Pro
zachovani maximalniho antimikrobionalniho udc¢inku je
potreba vodu v lahvi kazdé 2-3 dny vyménit.

ZIVAVODACZ

Lahev naplinte mirné kyselou vodou s pH 5,5. Tato voda je
vyborna k osetreni povrchove upravenych ploch nabytku.
Nastfikejte a potom utfete mékkou tkaninou. Cela
mistnost zUstane zarive Cista.

Lahev naplnte silné zasaditou vodou s pH 10,8. Tuto vodu
nastrikejte na vsechny mastné skvrny na obleceni ditéte
driv, nez ho odlozite do koSe na Spinavé pradlo.

Lahev naplnte roztokem silné zasadité vody s pH 10,8 a
3-4 kapkami levandulového esencialniho oleje. Tésné
pred spanim postrikejte prostéradlo, prikryvku a
molitanoveé viozky v détské postylce jemnym popraskem
pro dobry spanek. Levandule je znama svym uvolnujicim
ucinkem, ktery navozuje hluboky, pokojny spanek. Sprej
je mozné kazdy tyden pouzit i na vsechna calounéni,
zaveésy a koberecCky, aby pokoj vaseho ditéte stale sveéze
voneéla.
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Nahradit chemickeé Cistici prostredky je velmi snadné, postaci
Vam k tomu voda z ionizatoru. Pro urceni, ktery druh pH vody z
vaseho ionizatoru je vhodny na ukony Vam postaci tento
jednoduchy prehled. Nejprve si prfipomeneme jedinecné
vlastnosti jednotlivych druhd vody:

Unikatni vlastnosti vody s pH

2,5 spocivaji v jeji schopnosti dezinfikovat, odstranovat
neprijemné pachy, rozkladat bilkoviny a rozjasnovat,

5,5 spocivaji v jeji schopnosti odstranovat povlak ze zbytkl
mydla, zbavovat Smouh a dodavat lesk,

10,8 spocivaji v jeji schopnosti emulgovat s tuky a oleji,
uvolfovat Spinu a Cistit stejné tak ucinné jako mydlo, ale
bez zanechavani zbytkl mydla, které zpusobuji matnost
povrchu a navic pritahuji dalsi Spinu.

Okna, zrcadla a sklenéné plochy lesklé a bez Smouh
Vylestéte mirné kyselou vodou s pH 5,5. Nejlepsich vysledkU
vzdy dosahnete pomoci lahve s jemnym rozprasovacem. (K
cisténi velmi ,upatlaného" skla pomuze plochu nejprve ocistit
silné zasaditou vodou s pH 10,8 pro odstranéni mastnoty.
Postrikejte, utrete mikrovlaknovym hadrikem a potom
pokracujte podle nasledujicich pokynu.) Naplnte lahev s
rozprasovacem mirné kyselou vodou s pH 5,5, nastrikejte na
povrch a utfete mikrovlaknovym hadrikem, ktery nezanechava
vlakna. Potom plochu jesté jednou prejedte Uplné hadfikem,
aby byla dukladné utfena dosucha.

ZIVAVODACZ

-'

Utirani prachu z drevénych ploch a jejich oSetreni

Vynika kombinace silné zasadité vody s pH 10,8 a trosky
citronového anebo pomerancového oleje. V4 hrnicku silné
zasadité vody nalijte do lahve s rozprasovalem a dobre
smichejte s 1 Cajovou lzickou oleje. Nastavte rozprasovac na
jemné az stredné silné poprasovani. Plochu zlehka postrikejte
a setrete meéekkym hadfikem, ktery nezanechava vlakna.
Nejlepsich vysledkl dosadhnete, pokud pouZijete i druhy
hadfik a dfevo dUkladné dosucha utrete a vylestite. K vycisténi
okennich ramud, dvefi a sokll pouzijte hadfik — postfikem ji
navlhcCete a plochy s ni poutirejte.

Vycisténi skvrn na ¢alounéni

Nejprve je treba zjistit povahu skvrny. Podle toho pouzijte
malou vani¢ku naplnénou bud silné zdsaditou anebo silné
kyselou vodou a hadrik, houbu anebo kartacek. Skvrnu
navlhcCete, potom hadfikem anebo houbou prebytecnou vodu
odsajte. Nechte volné uschnout. Podle potreby postup
pripadné zopakujte.
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Pokojové kvétiny i stinomilné rostliny

Mnoha pokojovym kvétinam i stinomilnym rostlinam se
nejlépe dafi v mirné kyselé pudé. Jejich pfirozené lesni
prostredi je bohaté na kompost z listi a hnijiciho dreva. Proto
pokud chcete, aby vam takovéto rostliny prospivaly a byly
zdraveé, zalévejte je mirné kyselou vodou s pH 5,5. Pro udrzeni
mirné kyselosti pludy jednou za mésic smichejte stejnym dilem
silné kyselou vodu s pH 2,5 a mirné kyselou vodu s pH 5,5.

Slunecné rostliny

Rostliny, které maji rady slunecné misto, i sukulenty davaji
prednost spis neutrdlni pldé. Takovéto rostliny pravidelné
polévejte mirné kyselou vodou s pH 5,5 Pro udrzeni
neutralnosti pldy jednou za mésic smichejte stejnym dilem
mirné kyselou vodu s pH 5,5 a pitnou vodu s pH 9,5.

Cibuloviny

Cibuloviny vSech druhU maji rady spis mirné zasaditou puddu.
Pro udrzeni spravného pH pudy pravidelné zalévejte vodou
ziskanou smichanim stejného poctu dild mirné kyselé vody a
pitné vody s pH 9,5.

ZIVAVODACZ

Kyselinomilné pokojové rostliny

Kyselomilnym pokojovym rostlinam se dobre dari pri
pravidelném zalévani mirné kyselou vodou s pH 5,5. Pokud ale
chcete mit opravdu zdravé rostliny, chce to i dalsi krok.
Vykufovani prostor béhem zimnich meésicl zpuUsobuje
vysuseni vzduchu, v dusledku ¢ehozZ kvétiny trpi dehydrataci.
Pro ochranu listd smichejte 12 hrnicku silné zasadité vody s
pH 10,8 s 2 polévkovymi Izicemi mandlového oleje, naplnte do
lahve s rozprasovacem a nastrikejte na listy. Potom je velmi
mekkym hadrikem utrete. Takto je ochranite pred dehydrataci
a zaroven je zbavite prachu a dodate jim zdravy lesk. Opakujte
jednou za 8-10 tydnd.

Pro urychleni kliceni mdzete semena zeleniny a kvétin pred
vysetim namocit na 6-8 hodin do silné zasadité vody s pH 10,8.
Uvidite, Ze na mnohych semenech se objevi vyhonky uz
béhem namoceni. Seminka vysejte podle navodu na obale a
zalévejte je silné zasaditou vodou, dokud nevyklici.
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Cisténi a uchovavani ovoce a zeleniny

Spravné umyti ovoce a zeleniny pfinesené domud ze
supermarketu ma nékolik pfinosu. Jednim z nich je to, ze pfi
pripravé jidel staci si je jen vzit a pouzit, takze usetrite hodné
¢asu. Dalsim dUlezitym faktorem je to, ze pred nakupem prosly
mnozstvim rukou, po kterych na nich zlstalo mnoZstvi
rdznych bakterii, takze radnym umytim znacné snizite riziko
pfitomnosti potravinovych patogent. A dalsim velkym
prinosem je delSi zachovani Cerstvosti ovoce a zeleniny, pokud
se spravné& umyji ionizovanou vodou. Cerstvé organické
potraviny byvaji dost drahé, takze je rozumné udrzet jejich
Cerstvost co nejdéle.

Pro umyti ovoce a zeleniny pouzijte malou vanicku, misu
anebo vylevku, kterou naplnite ionizovanou vodou s pH 10,8 a
nechate v ni zeleninu a ovoce namocené alespon 15 minut.
Potom ho osuste, dejte do prislusného kosSiku a ulozte do
lednicky. Namocenim se do znacné miry zvrati proces oxidace,
ktery probéhl od shromazdéni plodin. A pravé snizeni miry
oxidace je klicem k zachovani jejich Cerstvosti. Pokud je minite
pouzit hned, pro postaci 5 minut.

Zatimco vsechna ostatni zelena zelenina, jako je kapusta,
mangold, zeli a hlavkovy salat k prodlouzeni cCerstvosti
vyzaduje umyti a ulozeni do chladu, u mladého salatu a
Spenatu plati pravy opak. Ty je tfeba uchovavat suché az do
spotfeby. Styk s jakoukoliv vodou zpuUsobi jejich rychlejsi
uvadnuti anebo poldmani kiehkych listk(. Umyjte je v pitné
vodé s pH 9,5 az bezprostredné pred pouzitim a opatrné je
prikladanim utérky osuste.

ZIVAVODACZ

Osobitym prfipadem je pdrek: Nakrajejte ho na kolecka. Vlozte
do cedniku a vlozte do vhodné misy. Zalijte ionizovanou vodou
s pH 95 tak, aby kolecka porku volné plavala. Zlehka
promichejte, aby se uvolnily pfipadné necistoty z prostoru
mezi jednotlivymi vrstvami. Tento postup podle potreby
opakujte, dokud na dné misky nezlstanou zadné necistoty.
Takto umyty porek je nejlepsi hned pouzit, ale vydrzi i nékolik
dni.

Zatimco je postrikani pracovni desky a kuchynského nacini
kyselou vodou s pH 2,5 anebo 5,5 dobrym napadem, rozhodné
takovouto vodu nepouzivejte na ovoce a zeleninu. Tato voda
ma pfirozené mirné oxidacni Ucinky, v dUsledku ¢ehoz se
plodiny drive znehodnoti. Tato voda =zabiji bakterie, resp.
potlaci jejich rdst, ale pUsobi pravé prostifednictvim oxidace,
teda presné toho, co zpUsobuje rychlou ztratu cerstvosti
potravin.
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Cisténi a uchovavano bobulovitého ovoce a hub

Stejné jako zeleny hrasek a Spenat, i bobulovité ovoce a houby
je potfeba uchovavat v suchu, aby se zpomalilo jejich
znehodnocovani. Proto je nejlepsi umyt je az tésné pred
pouzitim. Stejné postupujte i pred zmrazovanim.

Bobulovité ovoce — Kazdy typ tohoto druhu ovoce je jiny, ale
zakladni postup je takovyto: opatrné vliozte ovoce do cedniku a
vlozte ho do vhodné misy. Zalijte ionizovanou vodou s pH 10,8
na 3-5 minut. Vyjméte cedniky z misy a nechte odtéct. Potom
ovoce opatrné polozte na savou utérku a nechte Uplné osusit.
Houby — Je jich hodné rdznych druhd, ale néco maji spole¢né -
funguji jako houba a absorbuji vodu, olej, nalev apod. Proto
houby NIKDY neumyvejte. Namisto toho dejte Cerstvou vodu s
pH 10,8 do lahve s rozprasovacem, houby zlehka postrikejte a
osuste mékkou tkaninou. Pripadné muzete takovouto vodou
navlhéit mékkou tkaninu a houby utfit. Tento postup MmUzete
pouzit tésné pred pouzitim anebo den dopredu. V kazdém
pripadé postupujte tak, aby houby nezUlstaly mokré.

Cisténi a uchovavani kofenové zeleniny

Kofenovou zeleninu nikdy neumyvejte ani nemacejte driv, nez
ji jdete pouzit! Kofenova zelenina je rostlinném svéte
ekvivalentem semen ¢&i ofechl. Pro vypéstovani nového
bramboru staci zasadit kousek starého. Tato zelenina teda
velmi lehko KIiCi — uz po par hodinach od umyti anebo
namoceni do vody s pH 10,8 anebo 9,5 mrkev, brambory, fepa a
podobné zacnou KIicit!

ZIVAVODACZ

Cisténi ryb a dribeze

Nedavno se rozproudila diskuze o tom, ze umyvani ryb a
zejména drlbeze neni az tak rozumné, protoze se tim muUze
rozsirit salmonela. Pouzitim ionizované vody s pH 2,5 se ale
tyto mikroorganizmy znici! Vyrobte si Cerstvou vodu s pH 2,5 a
nalijte ji do lahve s rozprasovacem. Postfikanim desku na
krajeni dezinfikujte. Polozte rybi anebo drlbezi maso na
desku a téZ ho ze vSech stran postiikejte. Nechte plsobit cca 1
mMinutu. Potom maso dukladné oplachnéte vodou s pH 9,5.
Desku na krajeni ddkladné umyjte a postfikejte vodou s pH
2,5, abyste znicili pripadné zbytkovée bakterie. Polozte rybi resp.
dribezi maso zpét na desku, povrch osuste prilozenim cisté
utérky, ochutte anebo vlozte do marinddy a pripravte jako
obvykle.
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Cisténi morskych plodu

Cisténi a uchovavani morskych plodd je tak trochu vyzva,
zejména pokud pracujete se zZivymi tvory, jako jsou musle
anebo slavky. Chce to specialni techniku, kterou pouzivaji
séfkuchari, aby jimi pripravené morské plody chutnaly Iépe:
Naplnte misu ionizovanou vodou s pH 9,5 a pridejte V2 hrnicku
organické kukuri¢né mouky. Vlozte morskée plody a odlozte na
cca 1 hodinu. Zkonzumovani kukufricné mouky zpusobi, Zze ze
sebe vypudi pfipadné necistoty. Voda zpusobi rozptyleni
necistot, pisku, prebytecné soli a kukuficné mouky a zaroven
uvolni i Spinu usazenou na lasturach, ¢imz se vyrazné zkrati
Cas potrebny k cisténi. Tésné pred varenim lastury vycistéte
kartackem s tuhymi Stétinami. Odstrante z nich prichycena
vlakna a vlozte je do misy s Cistou ionizovanou vodou s pH 9,5.
Pokud je minite prfipravovat az po néjakém cCase, dejte je do
suché misy a vlozte do lednicky. Pred vafenim je protfidte a
pfipadné odumrelé slavky vyhodte.

Proc¢ pouzivat k vareni ionizovanou vodu?
Zejmeéna proto, ze jidla pripravena z této vody chutnaji Iépe a

Ziviny, které se v potravinach nachazi, aby byly pro télo snaze
dostupné.

ZIVAVODACZ

PFiprava bujéonu a polévek

Bujény ze zeleniny, ryb, drldbeze anebo masa jsou
nejdulezitéjsi soucasti kazdé polévky. Zakladem pfri jejich
pripravé je voda a zeleniny, koreni a bylinky, které jsou plné
chuti. Toto je nejlepsi postup, jak vSsechny tyto chuté z prisad
~vytahnout”. Nalijte studenou vodu s pH 9,5 do vétsiho hrnce,
pridejte zeleninu, bylinky a koreni, prikryjte a nechte 30 minut
odstat. Béhem stani voda zaCne vytahovat ziviny z pokrajené
zeleniny. Potom to postavte na sporak a nastavte horak na
nejnizsi vykon, aby teplota stoupala velmi pomalu. Toto
nastaveni ponechte béhem celé pripravy a dbejte na to, aby se
obsah hrnce pokud mozno nezacal varit. Pomalé vareni pri
nizké teploté umozni extrahovani vitamind a minerdld do
bujonu bez toho, aby se ztratily v pare. Optimalni doba vareni
je 8-12 hodin. Vysledkem je bujon mimoradné intenzivni chuti
a Cim chutnéjsi bujon, tim lepsi bude i polivka anebo dusené
jidlo, do kterého ho pouzijete.

Pfiprava zeleniny na pare

Zelenina pripravena na pare s pouzitim ionizované vody ma
mnozstvi vyzivovych prednosti. Zachovava si vitaminy a
mineraly a zaroven vyraznéjsi barvu. ldealni postup je takovy,
Ze zeleninu vlozite do skladaciho nebo bambusového kosiku
na pareni. Spodni hrnec naplnite ionizovanou vodou s pH 9,5
do vysky 2,5-4 cm. Pokud pouzivate skladaci kosik, dbejte na
to, aby bylo dno kosiku nad drovni vody. Privedte vodu do
mirného varu, ulozte na kosik zeleninu a nechte parit, dokud
neni kfupaveé mékka.
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Vareni téstovin

O vareni téstovin koluje vic zavadeéjicich informaci nez o
cemkoliv jiném. V navodech se obvykle doporucuje varit
téstoviny a obiloviny ve vodé s pH 5,5.

Ale jak jsme uz uvedli vySe, timto se jen podpofi znacna mira
oxidace, které jsou vSechny susené potraviny vcetné téstovin
vystavené. Kromé toho téstoviny varené v takovéto vodé
zUstavaji pomeérné tvrdé. Ale pfi pouziti ionizované vody s pH
9,5 se téstoviny uvari mnohem dfive a jsou mekci. Zkracenim
doby pfipravy se zaroven predchazi rozvareni téstovin.

Mnozi z vas uz presli na zdravejsi varianty téstovin vyrobené
napriklad z celozrnné Spaldy nebo ryze. Spravné uvarit
takovéto téstoviny je o néco narocngjsi, pokud vsak pouzijete
ionizovanou vodu s pH 9,5, vysledky jsou mnohem lepsi nez u
bézné vody z vodovodu nebo filtrované vody.

Priprava dresinkd a marinad

Pouziti malého mnozstvi ionizované vody s pH 10,8 v dresinku
na salat nebo v marinadé ma uzasny efekt! Tato voda ve styku
vytvari emulzi, takze staci jedna ¢i dvé Cajové IziCky této vody a
zabranite oddélovani oleje, octu. Jednoduse dejte ocet, koreni
a bylinky do misy nebo mixéru a potom pomalym
rovnomernym proudem pridavejte vodu.

ZIVAVODACZ

lonizovana voda pfi pripravé raw stravy

lonizovana voda ma i mnozstvi dalSich moznosti vyuziti,
pricemz zkracuje dobu pfripravy a zaroven prinasi vyrazne lepsi
vysledek. Kazdy oddany vyznavac ,raw" vi, kolik Casu a energie
stoji maceni a kliceni obilovin, lusténin a seminek. Pro vsechny
z Vas, ktefi se vénujete tomuto zpUsobu pfipravy zdravé stravy,
i pro ty, ktefi by to s ,raw"“ radi zkusili muze pouzivani
ionizované vody znamenat revoluc¢ni zménu.

Urychleni kliceni

Kliceni obvykle trvalo nékolik dni, ale s ionizovanou vodou
staci jen hodiny. Bézna klicivost byvala 60-70 %, ale s
ionizovanou vodou dosahuje 80-90 %.

Zakladni postup pfri ¢isténi vodou

Nejprve dejte lusténiny, semena anebo obilna zrna uréena ke
kliceni do cedniku a vioZzte ho do vhodné nadoby. Dukladné
oplachnéte ionizovanou vodou s pH 9,5. Podivejte se na vodu z
oplachu, bude hnéda az nazloutla s pénou navrchu. Ted zalijte
ionizovanou vodou s pH 10,8 a nechte nejméné 10 minut. Vodu
potom wvylijte a znovu dostatecné proplachnéte vodou s pH
9,5, dokud nezustane Cista.
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Zakladni postup pfi namaceni a proplachovani

Ted' ocCisténé lusténiny a semena Ci zrna vilozte do sklenicky,
zalijte dostateCnym mnozstvim ionizované vody s pH 10,8 — tak,
aby byly prikryté na maximalné 50%. Nechte namocené 3-4
hodiny, potom vodu slijte (muzete ji odlozit a pouzit k uvareni
bujonu, polévky, ryze nebo lusténin) a sklenicku prikryjte
vickem urcenym ke kliceni, pripadné vice vrstvami gazy, které
upevnite gumickou. Prevratte sklenicku vzhdru nohama a
naklonte ji tak, aby z ni mohla vSechna voda vytéct. Kazdé 2
hodiny proplachnéte ionizovanou vodou s pH 9,5. Prvni klicky
se Casto objevi uz pred prvnim proplachnutim. Vétsina semen
vykli¢i do 3-4 hodin, vétSina lusténin do 4-6 hodin a vétsSina zrn
do 7-9 hodin.

Hladsi a jemnéjsi smoothies

Priprava smoothies s pouzitim ionizované vody zlepsi
biologickou dostupnost zZivin a kompletni vyuziti esencialnich
mastnych kyselin a zvyrazni chut. Vlozte ovoce a zeleninu do
mixéru, pridejte proteinovy prasek podle vlastni potreby,
1-3 Cajové lzicky oleje a dolijte ionizovanou vodou s pH 9,5, aby
byly prisady zakryté. Rozmixujte a podavejte.

Priprava kavy a ¢aje

Samotna kava i ¢aj obsahuji mnozstvi antioxidantl. Pokud se
pfipravi s pouzitim zivé vody, tyto hodnoty vyrazné stoupnou.
Kromé toho ziskate mnohem jemné&jsi napoj. Mame pro vas
par napadu.

ZIVAVODACZ

Priprava salku Ci konvice ¢aje anebo kavy

K pripravé salku nebo celé konvice dobrého Caje nebo kavy je
nejlepsi sklenéna nadoba ,french press®, pripadné specialni
Cajnik. | kdyz se varenim cast antioxidacni schopnosti
ionizované vody ztraci, pH faktor je i tak dost uzite¢ny. Cista,
svézi chut vody doda kone¢nému vysledku vyraznou hladkost.
Pouzijte dokonale cistou konvici, nalijte do ni cerstvou
ionizovanou vodu s pH 9,5, privedte ji k varu a nalijte na
mletou kavu nebo cajové listky nasypané v nadobé french
press. Zamichejte a nechte alesport 5 minut louhovat, potom
stlacte pist dolU a nalijte si do $alku skvélou kavu nebo caj.
Pokud pouzivate elektricky pfistroj pro pfripravu kavy nebo
prekapavac, postupujte podle navodu od vyrobce s tim, ze
béznou vodu nahradite ionizovanou vodou s pH 9,5. Jelikoz
voda je hlavni sloZzkou vsech kavovych a ¢ajovych napoju, ¢im
lepsi je kvalita vody, tim lepsi je i chut napoje.

Priprava kavovych a ¢ajovych koncentratu

Pfiprava koncentratl z oblibené kavy ¢i zeleného, ¢erného
nebo bylinkového c&aje je vynikajicim zplUsobem k ziskani
zdravejsiho napoje za kratsi ¢as a s mensim Usilim. Zatimco
nékteré zakladni kroky jsou stejné, mezi pripravou kavy a Caje
jsou dost vyrazné rozdily, takze pro kazdy z nich uvadime
osobity postup.
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Kavovy koncentrat

Pri vyrobé kavovych koncentratl je dobrym zakladem pouziti
Cerstveé prazenych organickych kavovych zrn, protoze na
kavovnikovych plantazich se obvykle intenzivné aplikuji
postfiky hnojivy a pesticidy, které jsou rozpusténé v tucich,
takze jejich zbytky mohou zUstat v olejich obsazenych v
kavovych zrnech. Proto je nejlepsim resenim pouziti organické
kdvy. Daldim dulezitym krokem pfi pfipravé vynikajiciho
koncentratu je vlastni semleti.

Kavova zrna je nejlepsi semlit nahrubo. Potom do nadoby
french press nasypte tfi polévkové |zice semleté kavy na kazdy
Salek vody podle objemu nadoby. Naplnte nadobu
odpovidajicim mnozstvim studené ionizované vody s pH 9,5,
zakryjte a nechte pres noc odstat. Rano stlacte pist dold a
prelijte kavovy koncentrat do sklenéného hrnicku. Potom pist
vyjmeéte a znovu naplnte zZivou vodou s pH 9,5 a nechte stat
dalsich 8-10 hodin. Stlacte pist, vylijte koncentrat do sklenicky
a ulozte do lednicky. Tento koncentrat ma silu obdobnou
espresu.

Pokud si chcete udélat Salek kavy, Salek ohrejte, nalijte do V4
kavovy koncentrat a doplnte varici vodou. Pomér si mUzete
upravit podle vlastni chuti. Capuccino nebo latté si pripravite
pridanim svého oblibeného mléka. Nejprve dejte do salku
kavovy koncentrat a doplnte ho vaficim napénénym mlékem.

ZIVAVODACZ

Cajovy koncentrat

Vyberte si svUj oblibeny zeleny, Cerny, ¢erveny nebo bylinkovy
Caj a do nadoby french press nasypte 1 vrchovatou polévkovou
|zici Caje na kazdy Salek vody podle objemu nadoby. Naplnte
nadobu odpovidajicim mnozstvim studené ionizované vody s
pH 9,5, zakryjte a nechte odstat 4-6 hodin. Stlacte pist,
koncentrat prelijte do Cisté sklenicky a ulozte do lednicky az
do pourziti. Pfi pfipravé teplého €aje nalijte do 1/3 zahfatého
Ssalku Cajovy koncentrat a doplnite varici ionizovanou vodou s
pH 9,5. Pro pripravu ledového Caje naplnte pohar ledem a na
néj nalijte 1 dil koncentratu a 2 dily Cerstvé ionizované vody
pH 9,5.

Desky na krajeni

Plastoveé i dfevéné desky na krajeni potravin vyzaduji Cisténi a
dezinfekci, kterou se zniCi potravinové bakterie. Desky na
krajeni, které neprichazi do styku se surovym masem, drtbezi,
rybami, tofu Ci vajicky nevyzaduji dezinfekci. Staci umyt je
mydlovou vodou, ddkladné opldchnuti pod teplou vodou a
zavérecCné stredni az silné postrikani popraskem vody s pH 2,5,
ktera se necha volné uschnout. Pokud deska na krajeni
prichazi do styku s né&jakym surovym masem, tofu nebo
vajicky, je potreba jesté jeden krok: umyjte ionizovanou vodou
s pH 10,8 k odstranéni tuku, oplachnéte teplou vodou, umyjte
mydlovou vodou, dikladné opldchnéte a nakonec postriikejte
vodou s pH 2,5, abyste znicili pfipadné zbytky patogend.
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Noze

V rozporu s tim, co si mnozi lidé mysli, za vétsSinu poranéni
nozem, ke kterym dojde, mohou tupé a ne ostré noze. Cim je
nUz tupgjsi, tim vic se na ngj tlaci, dojde ke sklouznuti krajené
potraviny a rezna nebo seCna rana je na svéte, nékdy dokonce i
s cestou na pohotovost. DUkladné ocisténi pouzitych nozu
pomaha udrzet je dlouho ostré. Dalsi divod pro dusledné
udrzovani v cCistoté se tyka drobnych ryh na nozich, které
vnikaji pri brouseni ostri. Tyto drobné zlabky jsou velmi dobrou
Zivhou pUdou pro nezadouci patogeny. Cisté&ni zacnéte
postfikanim noze ionizovanou vodou s pH 10,8, abyste
odstranili pfipadné mastné zbytky. Potom nGz dukladné i s
pouzitim kartacku umyjte mydlovou vodou, oplachnéte teplou
vodou, postfikejte ionizovanou vodou pH 2,5 a nechte volné
uschnout. Profesionalové nikdy nedavaji noze do mycky,
protoze Cepel se v ni otupi a rukojeti se uvolnuji.

Hrnce a panve

Nékolik tipud, jak chranit nerezové nadobi pred opotfebovanim
a udrzovat ho v dobrém stavu a Cistoté. Pouzité mastné
nadobi ihned namocte do ionizované vody s pH 10,8. Tim si
usetrite spoustu Casu pri ¢isténi. Vzdy ho potom umyjte teplou
mydlovou vodou, dobrfe oplachnéte a nechte volné uschnout.
Jemnym postrikanim vodou s pH 2,5 nadobi vydezinfikujte a
potom postrikejte nhadobi vodou s pH 5,5 a zvenku i zevnitf ho
utrete a vylestéte utérkou.. Na odolné fleky, pripaleniny a ztratu
barvy pomuUze pasta ze smési hrubé morské soli s praskem do
peciva a trosky vody s pH 10,8 pro zvlihceni.

ZIVAVODACZ
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Ovladani pristroje Miracle Max Plus

— Tlacitko pro zapnuti / vypnuti

Volba stupné pH

Tlacitka nastaveni

Nastaveni prutoku vody

Pri vyrobé silné kyselé anebo
silné zasadité vody, otocCte do
polohy LOW.

ZIVAVODACZ

Ovladani pristroje Royale

| — Volba stupné pH
— Tlacitko pro zapnuti/ vypnuti

Umisténo pod linkou
Nastaveni prutoku vody

— Pri vyrobé silné kyselé anebo
silné zasadité vody, otocCte do
polohy LOW.
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Uzitecné tipy k vasemu pristroji Chanson

1.

Nechte pristroj aspon minutu denné vyrabét dezinfekéni
vodu (kyseld voda s pH 2,5). Dezinfekéni vodu si mdze
pouzit nebo ji vypustit do odpadu. Tento cyklus je velmi
dllezity pro zabranéni usazovani Castic na plotynkach
pristroje a pomaha udrzet je déle Cisté. Pristroj se zaroven
dezinfikuje a zabranuje se tvorbé bilych viocek (vapniku).

Pred napusténim vody do sklenicky chvili pockejte.
loniza¢ni desky zvysuji svUj vykon linedrné az po detekci
prdtoku vody. Doporucujeme pockat alespon 5 vtefin. PFi
prvnim zapnuti rano vycCkejte alespon 10 vterin, dojde tak
k proplachnuti a zavodnéni vestavéného filtru.

VSechny nase ionizatory vody produkuji pfi vyrobé tzv.
odpadni vodu. Tato voda je vzdy opakem Vami zvolené
vody. Napriklad pfi vyrobé vody s hodnotou pH 9.5 vytéka
z odpadni hadi¢ky voda s hodnotou pH 5.5. Tuto vodu
muzete vyuzit napriklad na zalévani kvétin.

PFi uchovavani pitné zasadité vody ve sklenénych
dzbdnech nebo sklenickdch se c¢asem muze vytvorit
neskodny bily povlak. Je znamkou vysokého obsahu
minerald ve vodé. K jejich odstranéni postaci oplachnout
nadoby silné kyselou vodou s pH 2,5, pfipadné je cca na
hodinu namocit do octa nebo roztoku teplé vody s
kyselinou citronovoul.

ZIVAVODACZ

Uchovavani silné zasadité a silné kyselé vody: Tyto dva
druhy vody jsou vynikajici jako Ccistici prostredky, ale
nedoporucuje se jejich konzumace. Pokud je napustite do
tmavych vzduchotésné uzavrienych nadob nebo je ulozite
na tmavé misto, mUzZou vam vydrzet az dva tydny.

Tam, kde je voda velmi tvrda doporucujeme pouziti
predfiltrace pro zmékceni. Obratte se na Vaseho prodejce
— poradi vam, jaké resSeni je pro vasi oblast nejvhodné&jsi.
Pokud mate namontovany zmékcovac vody na bazi
solanky nebo drasliku pro cely ddm, mudzete ho nadale
pouzivat — je prinosny i pro vas ionizator a prodlouzi jeho
Zivotnost a vyuzitelnost.

lonizatory vody jsou urcené k zapojeni na zdroj pitné vody
dle aktualni platné vyhlasky. Kvalita vody musi splnovat
vsechny parametry. V pripadé opaku namontujte
predfiltraci, ktera vodu upravi tak, aby podminky byly
splnény.

lonizator je vybaven 1ks uhlikového filtru. Tento filtr ma
zivotnost 1 rok nebo 9.000L. Pristroj Vas o stavu filtru
informuje na obrazovce. Pokud Vam pristroj hlasi vymeénu
filtru, kontaktujte svého prodejce. Pristroj i nadéle ionizuje
vodul!

Vice informaci naleznete v manualu pfistroje
Vzdy aktualni manual naleznete na webovych strankach
www.zivavoda.cz.
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Dékujeme, Ze jste zvolili nase ionizatory vody

Nasi praci délame radi a to jiz od roku 2008. Od té doby jsme
usli kus cesty a to predevsim diky Vam. Stali jsme se prvnimi
prodejci ionizatorl vody v CR. Od po&atku prodavame pouze
znacku Chanson a jsme exkluzivni dovozci této znacky do
Ceské republiky, Slovenské republiky, Polska a daldich zemi EU.

Pevné doufame, ze Vas tento ebook potésil a objevili jste par
uziteCnych rad.

Nevahejte nas kdykoliv kontaktovat na:
222 345 345
info@zivavoda.cz

WWW.zivavoda.cz

Tento ebook je volné Siritelny.

ZIVAVODA CZ



